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Det er ikke hvad du fejler —
det er hvem du@rsom menneske.



*Det er i faldet du finder dine vinger!

* Mit foredrag er baseret pa virkelige haendelser.
* Tag det med dig du kan bruge.

* Det der ikke giver mening, det smider du bare vak.



De 4 overskrifter i mit foredrag
1. Hvordan er det at miste?

Om at rejse sig igen, og igen og igen.

2. Et liv med kroniske smerter

Den fysiske smerte, den psykisk smerte, den gkonomisk smerte, ensomhedens smerte,
smerten ved at miste identitet, livskriser, acceptere smerten, tilgivelse.

3. Linedanser i livet — om at skabe balance i ubalance

Det mentale smerteplaster/humor og livsglaede/Passion/gaven ved smerten/frikvarter fra smerten.

4. Naestekaerlighed: Vi har pligt til at hjeelpe, hvis vi kan!

Altruisme. Eksempler fra livet, hvor livet giver mening.



* JEG ER GIFT MED HANNE , SAMMEN
HAR VI 4 BORN.

* JEG ER HANDICAPPET.

 UDDANNET PADAGOG.

* FOREDRAGSHOLDER.

* IDRATS OG FORENINGSMENNESKE.

* SPILLER BILLARD (ELITE).
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Formand Asaa billardklub 28 ar (Danmarks
stgrste billardklub)

Arets navn i Nordjysk idreet
Arets leder dansk billard 2 gange
Kulturpriser og idraetspriser

Initiativtager Dronninglund Handicapidraet,
underviser dansk handicapidraeti 25 ar.

Tovholder “Frikvarteret” idreet for
senhjerneskadet borgere.

INITIATIVTAGER UD AF LABYRINTEN.
Hjaxelpe borgere sidder fast i livet.

BRONDERSLEV @ K(

DIPLOM
W

HANDICAPPRIS 2019
Adoeies o Handicopeial et ti

"0 gur e Saespve vervefete | forbodd o] ot fi
wre med handicop

tegrreret borg
Mubidrietren










RSV

SOCIALOKONOMISK
VIRKSOMHED




v

Projekt "Ud af labyrinten” indbyder til temadag om det at leve livet med SMERTEN... |

Gavenvedsmerten

SMERTEN - den kroniske, den fysiske og den mentale. Men ogsa smqrﬁbg.
som et nedvendigt springbraet og redskab til udvikling. ‘

Dronninglund Siot * onsdag den 3. december kl. 13.00 - 17.00

Vi har inwiteret tre foredragshoidere, der hver pd deres made er eksperter | SMERTEN, og hvardan man overvinder den, 0g . 5. 1 \ o
skaber ny fokus og en meningsfuld hverdag pd trods Det er vares hab, at du som titherer vil vaere med til at skabe dagen J S “‘(.‘k
- vi leegger op bl dialog og refleksioner efter indlaggene. i AL \
! = )
e "
)

«» Johnny Sort Jensen (Smerten som vaben) ol R
Jahnny Sort Jensen mistar hajre arm | en ulykke « 1981, Han har sftedolgends formaet at leve et sardalas .

aktivt Iy ikke mindst med ny uddannelse, men isaer i sportens varden "'“ pris. 3 4;.
+» Jerry Mikula (Jerry giver deemonerne baghjul) :
Jarry ar | begyndelsen af 90'erme pa Balkan som FN soldat. Opleveisame og minderne fra Balkan har |

]
@
L0
allerhajeste grad sal sine-spor | Jerrys liv. Med diagnosame PTSD og ADHD, har Jerry haft sine r. zoo - 2y
’

“daamoner” 128t pa lvet ==

Speciallmgs mad Nordisk diplomuddannelse | medicnsk smerterapi 2004 Har | mangs ar veerst
leder af Tvaarfagligt Smeracenter | Aalborg, stoppede | 2013, Anders Schou Olesen deler sine k =\
livsiange erfaringer omkring smartebehandling og fortaalier om, hvordan man ieerer at leve a’f‘ v/ u;
med sine smerter
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« Overiaege/ Anders Schou Olesen ink’. vand og pE
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(100 biltetter) "

‘

Billetter kan bestilles pa sms - mobilnr. 61650313 eller via vikadanmark@gmail.com
Hovedarranger: Projekt "Ud af labyrinten™ - [aes mere pd facebook -> ud af labyrinten







O [™ el jo| 4 e[ 3 55| BC|[H Sc|B@ ™| Se| D se|BRxe| ~ 10| @ 6 |@Q 6| #|E Le| @ #| B M| DI [ ge| B N Fo x | - ) X
< G ) (3] https://specialsport.dk AN Q9 '8 = \_1,0 g 0
(] a
specialéportdk seerlige behov v  foreningw sportv videnv o0sv”
Q Seog..

| #HeleLivet

SPECIALSPORT.DK @

En non profit organisation, der hjelper bern og unge med szerlige behov og handicap til et aktivt foreningsliv




FAKS

Om FAKS Aktiviteter Lokalafdelinger Medlemmer Samarbejde Rad og vejledning Frivillig Kontakt

Del din historie Pressepolitik

Smerteliv

Vi arbejder for Bestyrelsen Principper

Foreningen af kroniske
smerteramte og pargrende

FAKS agerer som talergr og interessevaretager for bade enkeltpersoner og
samfundet som helhed. Foreningens formal er pa alle planer at arbejde for
smertepatienters interesser i overensstemmelse med, hvad der er bedst for
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Artikel der givet er godt indl
livet, og hvordan jeg bruger
bedste ud af livet.

Klik pa billede for at laese ar
findes pa side 44-46

(Krop+fysik 4 2016)
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e 1981: Togulykke - amputeret hgjre arm.

e 1983: Ved at braende inde.

e 1993: Fejloperation / gdelagt rygmarv

e 2008 Min kone var gennem hardt kraeftforlg

 2019: Blodprop i hjertet

« 2021 Pdelagt hand






SA HAR JEG P.D.S.










9. November 1993.

DREZ OPERATION
- ET AR FOR LIVET!



ET HELT NYT LIV

® Saltsyre i overkrop

® Kanyleinakken

® lldihgjre hand

® 100% smerter altid

® Sove 1-3 timeridggnet

® Jegvaren grgntsag der forlod sygehuset

® De naeste 7 ar var kampen for overlevelse




KONSEKVENSER

® Mistede mit arbejde, min identitet, mine kolleger

® Matte fraveelge idreet i flere ar, gdelagt nakke

® @konomi, ga fra hus og hjem, hele familien rammes
® Smerteramt er stik mod energi

® Hvis der findes et helvede pa jord, sa er det her.

® Smerterne vil jeg have resten af livet.




KONSEKVENSER

® Sorg— Krise — reaktion

® Depression —ingen hjelp - selvmordstanker
® Gra haret pa 3 mdr.

® Angst —tarer sidder lige bag gjenkrog

® Sex—intimitet.

® Hukommelse

® Hvordan har jeg veeret overfor familien? Husk

blomsterne — huske at sige undskyld



SMERTEKLINIK

® Smerteklinik blev min redning.

® Kampen mod systemet — stress / angst.
® 3200 sagsakter.

® Psykolog.

® Socialradgiver.




KONSEKVENSER

® 2001 far jeg medhold i Patienterstatning

® PFA Pensionskasse. Jeg havde forsikring ved

erhvervsevnetab (skulle anmeldes 1994)




OVERLEVELSE

® Min smerte bliver ogsa familiens smerte.

® Erstatning betyder at vi kan flytte i hus.

® Vikan komme pa ferie.

® Bgrnene kan fa tgj, fritidsinteresser, kontingenter.

® Jeg har nemmere ved at leve som smerteramt resten

af mit liv.
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Hvad gik galt?

® 15 DREZ operationer i Danmark . sovesaeica
® 22 DREZ operationer pa verdensplan
® Eksperimentel behandling.

® Fanget i systemet |
(DR1 udsendelser) ¥

® Erstatning 8 ar efter operationenii®




At erkende er ikke at give op

® Invalideret 80-90 % pga. smerter
® Skal ggre de sidste 10 % uden smerter til 100 %

® Er kun smertefri, nar min hjerne har fuldt fokus
pa noget andet.

® Finde energier — beskytte det der draener energi
® Visualisere — flytte fokus - drgemme



Den sorte humor
overlevelse



Fredag jecn 27. november

JEG FATTER | 2 DET ER LIGE SA LET
PU AN MaLE giagfcu“t;ggw\ SOM AT ULO SI6 | ROVEN...

PET ER FANTASTISN. 1







Visualisering er at flytte fokus.

Hver gang jeg mister noget af mig
selv, jo dygtigere skal jeg vaere til at
fokusere pa det jeg ikke har mistet.


















MIT HANDICAP - MIN STYRKE

* Det at miste, er som at komme ind i et nyt rum...
* Alt hvad du kan ggre for din egen sundhed, er ...

e Det er ikke hvad jeg fejler det er hvem jeg er som

menneske der betyder noget




Hvorfor er det sveert
at komme videre efter en ulykke?

Systemet

Historien om Pia



. KOMMUNEN FORSIKRINGSSELSKAB

JOBCENTER— SOCIALRADGIVER 12 FORSKELLIGE

. FAGFORENING
° EGEN LAGE
. SPECIALLAGEUNDERS®@GELSE )
. FYSIOTERAPEUT S RADGIVER
. SYGEHUS: 2 OPERATIONER —DISKUS—SCANNINGER
. REVALIDERING

ARBEJDSPR@VNINGER

* SAGSBEHANDLER
o FYSIOTERAPEUTER GENOPTRANING

. JURIST

¢ KOMMUNENS LAGEKONSULENT
. KONTANTHIJALP

. LAGEKONSULENT PA REHAB
. KONSULENTVIRKSOMHED

. PSYKOLOG SAMTALER
8 SOCIALE ANKESTYRELSE

» SAGSBEHANDLERE

«  JURISTER
*  LAGEKONSULENT EGETFORSIKRINGSSELSKAB *  LAGEKONSULENT
*  PENSIONSKASSE
ARBEJDSMARKEDETS ERHVERVSSIKRING «  JURIST
. LAGELIGE KONSULENTER e N ULENT *  ANKESTYRELSEN NORDJYLLAND
L e SAGSBEHANDLERE

«  GENOPTAGELSE ANKESTYRELSEN *  LAGEKONSULENTER



EGEN LAGE

SPECIALLEGEUNDERS@GELSER
SYGEHUS — FYSIOTERAPEUTER

PSYKOLOG
LAGEKONSULENT

KOMMUNENS
FORSIKRINGSSELSKAB

JURIST — SAGSBEHANDLER

LAGEKONSULENTER

JOBCENTER.
12 FORSKELLIGE -
SOCIALRADGIVERE
SYGEDAGPENGE
FYSIOTERAPEUT
PSYKOLOG
REVALIDERING
ARBEJDSPR@VNINGER
KONTANTHJALP

FAGFORENING
SAGSBEHANDLER
JURIST

SOCIALE ANKESTYRELSE
JURISTER
LAGEKONSULENT

ARBEJDSSKADESTYRELSEN
LAGELIGE KONSULENTER
JURISTER - GENOPTAGELSE

EGET FORSIKRINGSSELSKAB
PENSIONSKASSE
JURIST
LAGEKONSULENT

ANKESTYRELSE AALBORG
SAGSBEHANDLERE
LAGEKONSULENTER




KIM NIELSEN

Erstatningsudmaling
Erhvervsevnetab 2012
Varige mén 2012
1.866.527,63 kr.
Medicin 9000 kr. 2015

Opereres 2009
Operationen gar galt
Patienterstatning
Anerkendelse 2012

Hvem lever af kim? Ankenzevnet Patienterstatning
1100 sagsakter Erstatningen omggres i 2016

5/ medarbejdere i systemet | | i skal tilbagebetale 1.866.527,63 kr
Sagen starter pa ny

Patienterstatning Afsluttes i 2024
Retssag 2000 sagsakter
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Nar man rammes
pa livet, sd skal
man leere at vere
meget mere
taknemmelig for
meget mindre.

= DET BETYDER IKKE, AT MAN [KKE KAN
| B VARE MERE RIG END F@R ULYKKEN.

ww.johnnysort.dk



Hvordan far vi flere arba re”
borgere med i feellesskabet?

Foredrag V/Johnny Sort Jensen tlf. 61650313 mail kontakt@johnnysort.dk



IDRAT - FRITID - KULTUR - FALLESSKARB

DEN BEDSTE KUR MOD ENSOMHED

Et livshekraeftende foredrag om, at rejse sig igen - 0g igen
v/ Johnny Sort




SYDDANSK UNIVERSITET !{

IDRAT, FRITID OG HELBRED
FOR MENNESKER MED
FUNKTIONSNEDSATTELSE

Karsten @sterlund, Kamilla Ryding og Ejgil Jespersen




FROME MODELLEN
SOMMERSETH ENGLAND

De der ikke var aktive steg

antallet af akutte indlaeggelser

med 28,5% over de tre &r,

fors@get varede. | Sommerset

sa det radikalt anderledes ud: |
h@@faldt antallet af akutte "

gelser med 14%.
.. AN HEALTH

) ~ CONNECTIONS
3 O 8 | | MENDIP



https://bjgp.org/content/bjgp/68/676/e803.full.pdf

2012
18-09-2022 0




ASAA MODELLEN
FALLESSKAB = LIVSKVALITET

At bygge bro mellem det at veere ramt pa livet og foreningsverdenen
G/LDER ALLE BORGERE 0 - 100 AR

Rehabilitering

(sygdom — handicap) Foreningslivet
Funktionsnedseettelse f (social identitet)

Fysisk — psykisk - socialt

MENS VI VENTER
LIVSKVALITET = AT HAVE NOGET AT STA OP TIL
FALLESSKABET ER BEDSTE MIDDEL MOD ENSOMHED

www.johnnysort.dk kontakt@johnnysort.dk



http://www.johnnysort.dk/

Johnny Sort Jensen er fgdt og opvokset i Asaa.
Foreningslivet har, hele livet, haft keempe betydning for ham.

| 1981 mister Johnny sin hgjre arm i en togulykke - men han
mister, pa mirakulgs vis, ikke sit liv.

5 dage efter ulykken bliver Johnny udskrevet fra hospitalet.

10 dage efter ulykken star han tilbage i Asaa.

Her mgdte han et foreningsliv, der tog imod ham og fik ham
tilbage pa banen for at spille bade billard, fodbold og badminton.

Forenings-feellesskabet blev Johnnys vej tilbage.

At veere en del af et faellesskab, i neeromradet, er den bedste
medicin mod ensomhed og isolation. Det giver et fast
holdepunkt efter stormen.

Dét faellesskabet har betydet for Johnny, og givet ham i hans liv,
vil han gerne give andre muligheden for at fa.

Og med det i tankerne, skabte Johnny; “Asaa-modellen”.

ASAA-MODELLEN

Foreningsliv & faellesskab
Sundhed for alle



| Asaa er 32 foreninger og institutioner samlet i Samradet
@stkysten. Alle foreninger har sagt ja til at hjeelpe mennesker
med at bevare eller oprette nye medlemskaber i foreningsregi.

Nar livet slar en kolbgtte i form af dgdsfald, ulykke, fysisk eller
psykisk sygdom, arbejdslgshed - sa ved vi, at tilknytningen til et
feellesskab, har enormt stor betydning i forhold til at finde
tilbage til en hverdag.

Vivéd, at nar krisen rammer livet og hverdagen, sa bliver vi
desveerre ofte ogsa ramt pa gkonomien. Det er derfor en
velkendt, men uheldig, konsekvens, at mange fraveelger
kontingenter, nar det bliver en udfordring at fa hverdagen til at
fungere gkonomisk.

Asaa-modellen er enkel:
Vivil gerne hjeelpe mennesker med at bevare eller oprette
medlemskab i vores foreninger - og tage del i vore faellesskaber.

Har livet slaet en kolbgtte, er du og din familie ramt pa livet, pa
hverdagen, pa gkonomien, fgrligheden - alt det | kendte til?
Savner | feellesskab?

Vi vil ggre, hvad vi kan for, at hjeelpe jer ud af dgren og ind i
foreningen. Vi star klar med hjaelp til kontingentet eller hjeelp
til at finde det helt rigtige foreningsfaellesskab for jer.

For en god ordens skyld, vil vi naevne, at der er ingen cpr-
registrering; vores dna er tillid og aerlighed.

Samradet @stkysten sgger fonde og sponsorater
til Asaa-modellen, hvor de indsamlede penge gar til deekning
af kontingenter for mennesker, hvor krisen har ramt.

Kontakt et af medlemmerne i Asaa-modellens udvalg,

herunder, de vil hjaelpe jer videre med foreningsvalg,
kontakt og ansggning.

ASAA-MODELLENS UDVALG

¢ Johnny Sort Jensen TIf. 6165 0313,
* Pernille Wilsborg TIf.4076 5111




LIVSKVALITET




Den bedste medicin mod ensomhed

SAMUAR | Asaa har P
sammen ved pedtard
Gonnemsnitsaloere
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X2 Det er nar livet ggr mest ondt,
CY  at man skal finde sine indre steerkeste styrker.

VI BESTEMME
STOR IND

At rejse sig igen er at leve

R IKKE SELV VORES SKABNE, MEN VI HAR

“LYDELSE PA HVORDAN LIVET LEVES.



| GAUD.OGG@R
DEN ST@RSTE VI HAR PLIGTTI _d EN FORSKEL-FOR

GAVE AT HJ/ALPE ANDRE, ET ANDET
 ER AT GORE * HVIS VI KAN., VENNESKE
NOGET GODT
FOR ET ANDET .

MENNESKE ALLE KAN SKABE MIRAKLER;
DET HANDLER OM AT TURDE
ALTRUISME V/ERE DET RIGTIGE STED PA

DET RIGTIGE TIDSPUNKT.
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* Jeg skal acceptere min skaebne
* Jeg skal tilgive |
* Jeg skal ggre ting der ggr mig glac
 Jeg er forelsket i livet
e Jeg er TAKNEMMELIG
* Passion. Braende for noget, uden nde ud.
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Smertedigt skrevet til Smerteklinikken

Smerte
.\
Et liv fra glaede til evig smerte Et livvil indeholde marke og lys ay = o
‘_ Skal bo og rummes | mit hjerte de yderste graenser og kaerlighedens Rys
hver eneste dag erfyldt med gleeder og smerte

altid braendende, taerende og stor

en sjal der er fyldt med smertefulde ord. Alt sammen skal rumimes LURESEE,

Den varste smerte er der hvor man svngter g

Alligevel er der glaede og lykke at findg
ghte ‘,% \og \dnde

r sme orten og n. fd‘B"d
Er . dérbaré af min gud

‘n'oen pﬁ retfmrdlghed er stor

Til glaede for andre pa denne jord

6. februar 2001
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() Tak, fordi du s& med
Streamen sluttede for 76 sekunder siden







Kom og var med til en inspirerende aften. |
samarbejde med Johnny Sort, satter vi fokus hvad
\draet og fallesskab betyder, hvisman lever med et
handicap eller ulykken pludselige rammer.

| Danmark lever over 800.000 megden
funktionsnedsattelse eller en psykisk lidelse. Denne

> gruppe er kendetegnet ved lav idr@tsdeltagelse
sammenbgnet med almenbefolkningen, Uanset
livssituation, styrker idraet | et fallesskab den fysske-,
psykiske- og sociale sundhed og dermed lvskvaliteten.

Ketn taet pd, og her Johnnys egen livsbekraeftende
histrie

- Hvad sker der adr man rammes af ulykke og far et
handwap';

- Hvad betyder drat/motion ndr man er handicappet?
= Inspiration til at se muligheder fremfor
beg@nsninger

.y

»

SR

wer

- Hvad kan jeg selv gore, for at hj@lpe andre med ud |
fellesskabet?

Pris: Gratis, Ingen tilmelding

Torsdag den 30. april ki 10.30 - 1200
Nordjyliands idraetshojskole

Parkvej 61, 9700 Bronderslev

Bevaeg dig for Ivet - Parasport og idraet for sindét
Mads Pedersen, DGI Nordjylland -
Mads.pedersen@dgl.dk, tif. 264825279
https:/www bevaegdigforfivet. dk/fokusomraader/
parasport-og-idraet-for- sindet

Foredragsholder, Johnny Sort
hitps:/johnnysort.dk

TrygFonden m

PARASPORT
DANMARK

IDRAET - FRITID - KULTUR

BKS HJﬂRRING INEVITERER TIL

GRATIS FOREDRAG

TID: Onsdag d. 22. april, kl. 15.00-17.00
STED: Kantinen pa NBV, Georg Jensens vej 12

Kom og oplevildsjeelen Johnny Sort fortaelle om, hvad idraet og foreningsliv gor ved sjeel
og krop, og det at se muligheder fremfor begransninger.

Johnny har fulgt "BKS Hjerring” fra start, og bidraget med hans kaempe viden og
fantastiske opbakning.

NBV serverer lekker kage og kaffe.

Tilmelding til Maja pa tlf. 4193 6173 senestd. 15. april
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Hvordan skaber man balancei live

Man rammes af ulykken—du bliver amputeret
Man mgderdaden

Man er ved at breende inde— man mister alle sine ejen
Man bliver invalideret ved fejloperation |

Man finder ud af at kirurgerne eksperimenterede mec
Man mister job, identitet og alt gkonomi
Man er Psykisk sarbar— depression— i det dybestehe
Man star pa kanten mellem livet og d¢den
Man har 100% smerterdagnets 24 timer (
Manrammesaf blodprop i hjertet, bllvera
Man sover2-3 timeri dggnet | - e
Man bliver operereti denene handderer tilbage— 2 ,«#’ re gdelagte
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FA DEL | ASAA-MODELLEN

Har dit liv slaet en kolbgtte, er du ramt pa liv, ferlighed og alt det du kendte til?
Savner du faellesskab?

Er du pargrende, ven eller maske selv medlem i en forening - og vil du gerne invitere én, som har
brug for det, med i fllesskabet og foreningen, sa kontakt et af medlemmerne i Asaa-modellens
udvalg, herunder. Der er ingen cpr/ingen registrering; vores dna er tillid og @rlighed.

Vi vil gare, hvad vi kan for, at hjelpe dig ud af dgren og ind i foreningen; hjelp til kontingentet
eller hjeelp til at finde det helt rigtige foreningsfallesskab for dig.
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GET VARRE!



