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 Det er ikke hvad du fejler – 
det er hvem du er som menneske.



Det er i faldet du finder dine vinger! 

Mit foredrag er baseret på virkelige hændelser.

Tag det med dig du kan bruge. 

Det der ikke giver mening, det smider du bare væk.



 



JEG ER GIFT MED HANNE , SAMMEN 

HAR VI 4 BØRN.
JEG ER HANDICAPPET.

UDDANNET PÆDAGOG.

FOREDRAGSHOLDER.

IDRÆTS OG FORENINGSMENNESKE. 

SPILLER BILLARD (ELITE). 

 



 ILD - SJÆL
Formand Asaa billardklub 28 år (Danmarks 
største billardklub)
Årets navn i Nordjysk idræt

Årets leder dansk billard 2 gange

Kulturpriser og idrætspriser

Initiativtager Dronninglund Handicapidræt,                

underviser dansk handicapidræt i 25 år.
Tovholder ”Frikvarteret” idræt for 

senhjerneskadet borgere. 
INITIATIVTAGER UD AF LABYRINTEN.            

Hjælpe borgere sidder fast i livet.



















 

                                                                     

LIVSKRISER / LIVSERFARINGER

1981: Togulykke - amputeret højre arm.

1983: Ved at brænde inde.

1993: Fejloperation / ødelagt rygmarv  

2008 Min kone var gennem hårdt kræftforløb 

2019: Blodprop i hjertet

2021 Ødelagt hånd 

                                                                     











 

9. November 1993:
DREZ OPERATION

- ET AR FOR LIVET!  



ET HELT NYT LIV
Saltsyre i overkrop

Kanyle i nakken

Ild i højre hånd

100% smerter altid

Sove 1-3 timer i døgnet

Jeg var en grøntsag der forlod sygehuset

De næste 7 år var kampen for overlevelse



 

KONSEKVENSER
Mistede mit arbejde, min identitet, mine kolleger

Måtte fravælge idræt i flere år, ødelagt nakke

Økonomi, gå fra hus og hjem, hele familien rammes

Smerteramt er stik mod energi

Hvis der findes et helvede på jord, så er det her.

 Smerterne vil jeg have resten af livet.



  

  

 

 

 

KONSEKVENSER
Sorg – Krise – reaktion 

Depression – ingen hjælp - selvmordstanker

Grå håret på 3 mdr. 

Angst – tårer sidder lige bag øjenkrog

Sex – intimitet. 

Hukommelse 

Hvordan har jeg været overfor familien? Husk 

blomsterne – huske at sige undskyld



 

SMERTEKLINIK
Smerteklinik blev min redning.

Kampen mod systemet – stress / angst. 

3200 sagsakter. 

Psykolog.

Socialrådgiver.



KONSEKVENSER
2001 får jeg medhold i  Patienterstatning

PFA Pensionskasse. Jeg havde forsikring ved 

erhvervsevnetab (skulle anmeldes 1994)



OVERLEVELSE
Min smerte bliver også familiens smerte.

Erstatning betyder at vi kan flytte i hus.

Vi kan komme på ferie.

Børnene kan få tøj, fritidsinteresser, kontingenter.

Jeg har nemmere ved at leve som smerteramt resten 

af mit liv.











  

  

  

Hvad gik galt?

15 DREZ operationer i Danmark
22 DREZ operationer på verdensplan

Eksperimentel behandling.

Fanget i systemet                                                     

(DR1 udsendelser)
Erstatning 8 år efter operationen 



  

 

      

      
   

 

  

At erkende er ikke at give op

Invalideret 80-90 % pga. smerter
Skal gøre de sidste 10 % uden smerter til 100 %

Er kun smertefri, når min hjerne har fuldt fokus 

på noget andet. 
Finde energier – beskytte det der dræner energi

Visualisere – flytte fokus - drømme



Den sorte humor 
overlevelse 





Tissepause 
15 minutter 



Visualisering er at flytte fokus. 
 

Hver gang jeg mister noget af mig 
selv, jo dygtigere skal jeg være til at 
fokusere på det jeg ikke har mistet. 

 
 
 













 MIT HANDICAP - MIN STYRKE

Alt hvad du kan gøre for din egen sundhed, er …

Det er ikke hvad jeg fejler det er hvem jeg er som 

menneske der betyder noget



Hvorfor er det svært  
at komme videre efter en ulykke? 

 
Systemet  

 
Historien om Pia





 

 

 

 

 

EGEN LÆGE 

SPECIALLÆGEUNDERSØGELSER

SYGEHUS – FYSIOTERAPEUTER 

PSYKOLOG

 LÆGEKONSULENT

KOMMUNENS 

FORSIKRINGSSELSKAB

JURIST – SAGSBEHANDLER

LÆGEKONSULENTER

ARBEJDSSKADESTYRELSEN

LÆGELIGE KONSULENTER

JURISTER - GENOPTAGELSE

JOBCENTER.

12 FORSKELLIGE - 

SOCIALRÅDGIVERE

SYGEDAGPENGE

FYSIOTERAPEUT

PSYKOLOG

REVALIDERING

ARBEJDSPRØVNINGER

KONTANTHJÆLP

EGET FORSIKRINGSSELSKAB

PENSIONSKASSE

JURIST

LÆGEKONSULENT

FAGFORENING

SAGSBEHANDLER

JURIST

SOCIALE ANKESTYRELSE

JURISTER

LÆGEKONSULENT

ANKESTYRELSE AALBORG

SAGSBEHANDLERE

LÆGEKONSULENTER



KIM NIELSEN
Opereres 2009
Operationen går galt
Patienterstatning
Anerkendelse 2012

Hvem lever af kim?
1100 sagsakter
57 medarbejdere i systemet
Sagen starter på ny
Patienterstatning
Retssag

Erstatningsudmåling
Erhvervsevnetab 2012
Varige mén 2012
1.866.527,63 kr. 
Medicin 9000 kr. 2015

Ankenævnet Patienterstatning
Erstatningen omgøres i 2016
Kim skal tilbagebetale 1.866.527,63 kr.

Afsluttes i 2024
2000 sagsakter













De der ikke var aktive steg 
antallet af akutte indlæggelser 
med 28,5% over de tre år, 
forsøget varede. I Sommerset 
så det radikalt anderledes ud:
her faldt antallet af akutte 
indlæggelser med 14% . 

https://bjgp.org/content/bjgp/68/676/e803.full.pdf




 

  

 

  

ASAA MODELLEN
FÆLLESSKAB = LIVSKVALITET

At bygge bro mellem det at være ramt på livet og foreningsverdenen 
GÆLDER ALLE BORGERE 0 – 100 ÅR

Rehabilitering
(sygdom – handicap)

Funktionsnedsættelse
Fysisk – psykisk - socialt

MENS VI VENTER
LIVSKVALITET = AT HAVE NOGET AT STÅ OP TIL

FÆLLESSKABET ER BEDSTE MIDDEL MOD ENSOMHED

Foreningslivet
(social identitet)

www.johnnysort.dk  kontakt@johnnysort.dk

http://www.johnnysort.dk/














Citater
Det er når livet gør mest ondt,

at man skal finde sine indre stærkeste styrker.

At rejse sig igen er at leve

VI BESTEMMER IKKE SELV VORES SKÆBNE, MEN VI HAR 
STOR INDFLYDELSE PÅ HVORDAN LIVET LEVES.

www.johnnysort.dk



 DEN STØRSTE 
GAVE

ER AT GØRE 
NOGET GODT
FOR ET ANDET 

MENNESKE

ALTRUISME

VI HAR PLIGT TIL 
AT HJÆLPE ANDRE.

HVIS VI KAN.

ALLE KAN SKABE MIRAKLER;
DET HANDLER OM AT TURDE 
VÆRE DET RIGTIGE STED PÅ 

DET RIGTIGE TIDSPUNKT.

GÅ UD OG GØR 
EN FORSKEL FOR 

ET ANDET 
MENNESKE







.Jeg skal acceptere min skæbne

Jeg skal tilgive 

Jeg skal gøre ting der gør mig glad og stolt

Jeg er forelsket i livet 

Jeg er TAKNEMMELIG

Passion. Brænde for noget, uden at brænde ud. 




































































