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Til de praktiserende læger i Region Nordjylland 

Beslutningsstøtte for at undgå unødig gentagelse af D-vitamin, B12-
vitamin og HbA1c analysering 

På grund af meget stort og stigende forbrug af D-vitamin, B12 og HbA1c analyser i Region Nordjylland 

indføres en ny IT-beslutningsstøtte ved rekvirering af de nævnte analyser. Fra 12. december 2023 vil der, 

hvis analyserne genbestilles indenfor kort tidsinterval, fremkomme en advarsel i WebReq´s 

rekvisitionsmodul. Advarslen vil indeholde dato og værdi for seneste måling. Hvis et nyt resultat i forhold til 

det viste ikke vil have betydning for patientens forløb vælges Annuller, og analysen kan fjernes fra 

rekvisitionen. Ønsker man fortsat analysen rekvireret skal dette anføres i feltet ”Begrundelse for 

genbestilling” og afsluttes med Fortsæt. 

 

Ændringerne indføres som led i Vælg Klogt Kampagnen fordi unødig rekvirering af disse analyser er 

forbundet med en betydelig merudgift for Region Nordjylland. Samtidig er den biologiske variation af D-

vitamin, B12 og HbA1c velbeskrevet. På den baggrund kan man fastslå at betydende forandringer for D-

vitamin, B12 og HbA1c først ses efter henholdsvis 1 år, 6 måneder og 3 måneder. Den omtalte advarsel vil 

fremkomme, hvis der forligger en måling af D-vitamin, B12 eller HbA1c indenfor henholdsvis 330, 170 eller 

80 dage.  
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