MENUKORT

NEONATAL, BARSEL & FAMILIEBARSEL MENU
Geeldende for ugerne:
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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander



MANDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Rullepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Svensk pglseret
Signaturflite (V)

Palaegsanretning med:
Leverpostej, agurk
Hamburgerryg, italiensk salat og tomat

Hvedekernesalat med rakost(V)

AFTENSMAD

Amerikansk farsbrgd -n
Tzatziki

Ovnbagte kartofler med timian(V)
Spidskal med ragdlgg og
edamamebgnner(V)

MELLEMMALTIDER
Grovbrad(V)

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



TIRSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Hamburgerryg

Hjemmelavet marmelade(V)

KOST
Kyllin N

~_ Grovflate(V)

Palzegsanretning med:

, /g, mayonnaise* og tomat
‘[MRuIIepeﬁIse, sky og lagringe
¥ ’_' 3

&Iem bra'nnesalat med avokadosalat(V)

AFTENSMAD
Sklnkemlgnpnul champlgnonsauce

Ké.r 'r"

ut og gulerod(V)
IDER

Pizzasnegl med skinke og ost

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



ONSDAG

MORGENMAD
Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)
Rullepglse -
Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Tunmousse, kold sauce med dild
Signaturflite(V)

Palaegsanretning med: T
Roastbeef, remoulade*, ristede lgg og
agurkesalat

Leverpostej, agurk

Bulgursalat med quinoa og valngdder(V)

AFTENSMAD
Kyllingefrikadeller
Tzatziki

Ovnbagte kartofler(V)
Marineret hvidkal med aerter og

MELLEMMALTIDER
Grovboller

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



TORSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Spegepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Tomatsuppe med bacon
Grovfllte(V)

Paleegsanretning med:
/g, mayonnaise* og agurk
aburgerryg, italiensk salat og tomat

Kikeertesalat med hummus(V)

AFTENSMAD

v Kagdsauce

Fuldkornspasta(V)

Syrlig spidskalssalat med peanuts(V)

———

2 MELLEMMALTIDER

oo
|

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



FREDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Hamburgerryg

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST

Lun leverpostej m/champignon, bacon,
redbeder* og rugbred

Signaturflte(V)

Paleegsanretning med:
Torskerogn, remoulade* og citron
/g, mayonnaise* og rejer

Kartoffelragout med selleri, persillepesto(V)

AFTENSMAD
Stegt svinekam
Skysauce
Kartofler(V)
Sprad kalsalat(V)
Radkal(V)

Asier*

MELLEMMALTIDER
Grovbragd(V)
Hjemmelavet kringle

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



LORDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Spegepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST

Fiskefrikadeller m/hjemmelavet
remoulade, citron og rugbred
Grovflate(V)

Paleegsanretning med:
Rullepglse, sky og lagringe
Leverpostej, agurk

Gulerodsrakost(V)

AFTENSMAD

Baf stroganoff

Ris(V)

Broccolisalat, solsikkekerner, rosiner
og radlag(V)

MELLEMMALTIDER

Grovboller
Chokolademuffin

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



SONDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Birkestykke

Rullepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Pandekage med grgntsagsfyld
Grovfllte(V)

Paleegsanretning med:
Kyllingebryst, agurk
Spegepglse, remoulade* og ristede lag

Gulerodsrakost(V)

AFTENSMAD
Stegt kylling
Skysauce
Kartofler(V)
Rabarberkompot(V)

MELLEMMALTIDER
Grovbrgd(V) R
Toscakage

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



