MENUKORT

NEONATAL, BARSEL & FAMILIEBARSEL MENU
Geeldende for ugerne:
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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander



MANDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Rullepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Gulerodssuppe med brgdcroutoner
Signaturflite(V)

Palaegsanretning med:
/g, mayonnaise* og rejer
Spegepaglse, lagringe, karse

Mexi bgnnesalat med avokadosalat(V)

AFTENSMAD

Tortillas med oksekad
Salsa g
Salat, agurk og tomat(V)

MELLEM MALTIDER
Grovbrad(V) '

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



TIRSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Hamburgerryg

Hjemmelavet marmelade(V)

KOST
Tunsal belugalinser og

~ peberfrugt
. GrovflGte(V)

, Paleegsanretning med:

4 6Hamburgerryg; italiensk salat og tomat
&everpostej agurk

Klkaertesalat med hummus (V)
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| Salat med tranebzer og
olsikkekerner(V)
Ribsgele og asier*

MELLEMMALTIDER

Grovbragd(V)
Pizzasnegl med skinke og ost

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



ONSDAG

MORGENMAD
Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)
Rullepglse -
Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Frikadelle med radkal og rugbrad
Signaturflite(V)

Palaegsanretning med:
Rullepglse, sky og lggringe
/g, mayonnaise* og tomat

Kartoffelragout med selleri,
persillepesto(V) og aeg

AFTENSMAD

Stegt kylling
Paprikasauce
Ovnbagte kartofler (V)
Broccolisalat med graeskarkerne
rosiner(V)

MELLEMMALTIDER
Grovboller

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



TORSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Spegepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Karrysuppe med hgnsekad
Grovfllte(V)

Paleegsanretning med:
Torskerogn, remoulade* og citron
e, tomat og agurk

Bulgursalat med guinoa og

4 valngdder(V)

+ AFTENSMAD

Hakkebgf i lagsauce
Kartofler(V)

\ = Bagte gulergdder med timian(V)
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Gi vbrad(V)
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(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Hamburgerryg

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Tarteletter med hgns i asparges
Signaturflite(V)

Palaegsanretning med:
Leverpostej, agurk
/Eg, mayonnaise* og purlgg

Hvedekernesalat med rakost(V)

AFTENSMAD
Pulled pork
BBQ sauce
Burgerbolle
Coleslaw

MELLEMMALTIDER
Grovbrgd(V)
Toscakage

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

FREDAG




LORDAG

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Grovbragd(V)

Spegepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Lasagne med oksekad
Grovflate(V)

Paleegsanretning med:

Roastbeef, ristede lgg, agurkesalat
Kyllingebryst, agurk

Gulerodsrakost(V)

AFTENSMAD
Stegt kyllingebryst

Frikassesauce m. blomkal og gulerod

Kartofler(V)
AErter med persille(V)

MELLEMMALTIDER
Grovboller

Roulade med hindbaer og fladeskum

(V) Vegansk



SONDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad(V)
Birkestykke

Rullepglse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Honsesalat
Grovfllte(V)

Paleegsanretning med:
Rullepglse, sky og lagringe
AEQg, mayonnaise* og rejer

Gulerodsrakost(V)

AFTENSMAD
Oksegryderet
Kartoffelmos
Hvidkalssalat med ananas og tranebaer(\{

MELLEMMALTIDER
Grovbrad(V) .
Smedegardskage R

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



