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Sadan foretager du hjemmemonitorering, nar
du har hatft for tidlig vandafgang

Du skal dagligt foretage en raekke malinger hjemme, * Veelg "Gennemfgr malinger”, sa dine spergeske-
sa vi kan fglge din graviditet taet. Nar du selv foreta- maer vises. Veelg de spgrgeskemaer, Fgdemodta-
ger malingerne, slipper du for at veere indlagt i lgbet gelsen har bedt dig udfylde. Det kan vaere ét eller
af graviditeten. flere af fglgende:

* Vandafgang fegr uge 34. Du skal udfylde dette
Du skal bruge felgende udstyr til dine daglige méalin- spargeskema hver morgen. Du bliver bedt om at
ger: male blodtryk, temperatur og besvare spargsmal
e Samsung tabletcomputer om din almentilstand.
* Monica AN24 * CRP. Du skal udfylde dette spgrgeskema hver

mandag og torsdag. Du far en saerskilt vejled-
ning til CRP-apparatet, nar du bliver oplaert i Kli-
nisk Biokemisk Afdeling.

* Aftentemperatur. Du skal udfylde dette spgrge-
skema hver aften.

* Hjertelydskurve (CTG). Du skal bruge dette
spgrgeskema til at male hjertelyd hos fostret og
eventuelt veer/plukkeveer. Du skal male hjerte-
lydskurven dagligt.

SADAN G@R DU eUrinprgve(leukocytter). Du skal bruge dette

spgrgeskema hver onsdag.

e Termometer

* Blodtryksapparat

* CRP-apparat, som du far udleveret i Klinisk Bioke-
misk Afdeling, hvor du ogsé bliver oplzert i at
bruge apparatet.

e Urinstix (urinprgve)

Sadan bruger du Samsung tabletcomputer
Samsung tabletcomputer opsamler resultater fra dine
malinger og dine spargeskemasvar og sender dem til
personalet pa Fgdemodtagelsen.

* Du skal udfylde spgrgeskemaerne med resulta-
terne af dine malinger. Hvis der er malinger, du
ikke har mulighed for at lave, skal du veelge "und-

. . lad” i spgrgeskemaet.
Du teender og slukker tabletcomputeren pa den lille

knap pa siden, gverst til hgjre. Du kan veelge at over-
fore data via mobilnettet/3G eller wi-fi. Som standard

e Nar du har besvaret et spgrgeskema, skal du
trykke OK. Sa bliver besvarelsen sendt til perso-

er tabletcomputeren indstillet til at overfgre via mobil- nalet.
net/3G. Hvis du vil skifte til wi-fi, skal du gare det, in- * Alle malinger skal veere afsendt seneste klokken
den du logger pa app’en OpenTele. 09.00.

I nogle tilfaelde vil du blive bedt om at kontakte jor-
Den app, du skal bruge til dine registreringer hedder demoderen efter dagens malinger. Ring da til Fo-
OpenTele. demodtagelsen pa tlf. 97 66 31 08. Det er vigtigt,
Sédan ger du: at du oplyser, at du har vandafgang fer uge 34, og
e Start app’en og log ind med dit brugernavn og din at du deltager i hjemmemonitorering.

personlige kode.
Hvis dit password er midlertidigt, beder app’en dig Andre funktioner i OpenTele

om at skifte password. Du bliver ogsa bedt om at Under hovedmenuen i OpenTele har du fglgende mu-
skifte password, hvis du taster forkert 3 gange i ligheder:
treek. Hvis det sker, skal du kontakte personalet
pa Fgdemodtagelsen, som giver dig et midlertidigt + Gennemfgr maling. Du fares direkte til mélingen.
password.
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* Beskeder. Denne funktion bruges (som udgangs-
punkt) ikke af gravide i din situation. Har du brug
for at kontakte personalet, skal du altid ringe.

« Kuvitteringer. Her kan du se, nar personalet har
godkendt dine indsendte malinger.

¢ Mine malinger. Her kan du se alle dine indta-
stede malinger, dog ikke hjertelydskurven (CTG).

* Lgbende CTG. Denne funktion skal du kun bruge,
hvis du har aftalt det med personalet.

» Skift adgangskode. Her kan du skifte din ad-
gangskode. Ved 3 fejl-login i treek skal du kontakte
personalet.

Kvitter

Mine Mal

Skift Adgangskode

OPENTELEHEALTH
Y

Menuen i OpenTele

Sadan maler du din temperatur

Du skal méle din temperatur i endetarmen. Af hensyn
til hygiejne, skal du vaske termometeret af med varmt
vand og seebe efter brug. Indtast din temperatur i
spargeskemaet, nar der spgrges til det.

Sadan maler du puls og blodtryk
Du méler bade puls og blodtryk med blodtryksappara-
tet.

* Mal puls og blodtryk pa venstre arm. Du skal have
veeret i hvile i 5 minutter inden malingen, og du
skal sidde eller ligge ned under malingen.

* Manchetten skal sidde, sa slangen fra apparatet
ligger langs undersiden af armen. Underkanten af
manchetten bgr veere et par centimeter over al-
buebgjningen.

Sadan foretager du hiemmemonitorering, nar du har haft for tidlig vandafgang

* Forhold dig i ro. Det er vigtigt, at du sidder roligt
og ikke taler, imens du maler puls og blodtryk. Sid
ikke med benene over kors.

+ Indtast malingens resultater pa tabletcomputeren.

Sadan skal blodtryksmanchetten sidde pa armen.

Sadan bruger du urinstix
Du skal bruge urinstix til at male maengden af leuko-
cytter i din urin. Ggr sadan:

* Lad farst en lille maengde urin i toilettet.

e Lad derneest en lille meengde urin i et rent baeger,
og lad resten af urinen i toilettet.

* Dyp stix’en i beegeret med urin og tag den op med
det samme.

* Venti preecis 60 sekunder, og aflees derefter, om
stix’en har eendret farve ud for indikatoren for pro-
tein.

* Notér resultatet som neg(=ingen farveskift), 1+, 2+
eller 3+ for maengden af leukocytter, og indtast
svaret pa tabletcomputeren, nar du bliver bedt om
det.
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Udstyret ma kun bruges af dig
Alle malinger registreres specifikt pa dig. Derfor ma
det udleverede udstyr ikke bruges af andre end dig.

Returnér udstyret efter brug

Nar du ikke laengere skal deltage i hiemmemonitore-
ring, skal du aflevere udstyret til os snarest muligt, og

senest ved farst kommende hverdag.

Kontakt os, hvis noget er usaedvanligt
Du skal kontakte os, hvis:

tabletcomputeren beder dig kontakte personalet
du meerker mindre liv end vanligt

du begynder at blgde

du fgler dig utryg

din temperatur er over 37,9 grader

din puls er over 100

du far regelmaessige plukkeveer/veer

fostervandet bliver grant, grumset eller blandet
med blod

fostervandet bliver ildelugtende

du far tyngdefornemmelse, gmhed eller smerter i
livmoderen

du har tekniske problemer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0sS.

@ Kontakt

Fademodtagelsen
TIf. 97 66 31 08

Sadan foretager du hiemmemonitorering, nar du har haft for tidlig vandafgang
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