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Ophold pa Barselsafsnit 11 — den farste tid

med barnet

Nar graviditet og fadsel ikke er forlgbet normalt, og
nar bade mor og barn har behov for pleje eller stotte,
er det Barselsafsnit 11, der danner rammen om be-
gyndelsen pa barselsperioden. Det kan dog veere, at |
i lgbet af indleeggelsen bliver overflyttet til Afsnit for
Familiebarsel.

Med denne pjece vil vi give jer relevante informatio-
ner og vejledning om den farste tid efter fadslen. Pje-
cen er et supplement til den vejledning, vi giver jer,
nar | er indlagt. Inden for 24 timer efter fadslen vil vi
tale med jer om jeres gnsker og forventninger, og
sammen planlaegger vi, hvad der skal ske, mens | er
indlagt.

Stuegang péa Barselsafsnit 11

Hvis | har spargsmal til vores laeger, kan | tale om
det, nar la&zgen kommer pa stuegang. Der er stuegang
dagligt fra klokken 11.

Ofte kan plejepersonalet svare pa en del spgrgsmal,
sa tag en snak med den, der varetager jeres stue.

UNDERSYGELSER AF DEN NYF@DTE

Biokemisk screening for medfgdt sygdom

Alle bgrn far taget en blodprgve fra haelen 48-72 ti-
mer efter fgdslen. Dette er en screening for en raekke
sygdomme, der kan veere medfgdte, blandt andet lavt
stofskifte.

Huvis | bliver udskrevet, inden blodprgven kan tages,
far | et tidspunkt for, hvornar prgven skal tages, og
besked om, hvor | skal henvende jer.

Horeundersggelse

Alle foreeldre far tilbudt en hgreundersggelse af det
nyfadte barn. Det sker for at finde de f& bgrn, der fa-
des med hgrenedseettelse. Hgreundersggelsen kan
tidligst foretages, nar barnet er 2 dggn gammelt. Hvis
| bliver udskrevet inden da, aftaler vi, inden | tager
hjem, hvor og hvornar undersagelsen skal finde sted.
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| kan lseese mere om undersggelsen i folderen "Hare-
undersggelse af nyfgdte”, som | tidligere har faet ud-
leveret.

AMNING

| graviditeten har du talt med din jordemoder om am-
ning. Du har maske ogsa hgrt om amning ved fgd-
selsforberedelse.

De fleste bgrn har lyst til at sutte umiddelbart efter
fadslen, andre bgrn har brug for fgrst at hvile sig eller
sove. Hvis mor og barn ligger godt hud mod hud, vil
barnet muligvis selv kunne finde brystet og fa fat i
brystvorten.

| de farste dage far barnet ramaelk. R&maelken er i
varierende meengde, men koncentreret og rig pa anti-
stoffer, sa barnet far netop, hvad det har brug for.
Leeg barnet til brystet, nar det har behov for at blive
ammet. Det er godt, hvis du kan have dit barn s& me-
get som muligt hos dig og gerne hud mod hud. Det
stimulerer blandt andet barnets suttelyst. Indtil dine
brystvorter har vaennet sig til, at du ammer, kan de
vaere gmme. Barnets spyt og din meelk er med til at
smgre brystvorten.

Du kan fa vist, hvordan du handmalker mzelk ud til dit
barn, hvis det ikke sutter effektivt nok selv.

Maske vil du fa mange gode rdd om amning fra fami-
lie og veninder. Det kan veere sveert, fordi radene ofte
er forskellige og baseret pa egne erfaringer og skrg-
ner. Stol p4, at du selv og dit barn finder den rytme,
der passer jer. Laes i gvrigt mere i pjecen "Kort og
godt om amning”.

Ammestillinger

Sorg for at sidde eller ligge behageligt og afslappet
og med drikkevarer inden for reekkevidde. Stgt dig
eventuelt med puder og skift stilling fra gang til gang.

Forslag til ammestillinger:

Barnet kan bedst bruge sine medfadte reflekser, hvis

du sidder i tilbageleenet stilling, saerligt i den farste tid.
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e Barnets medfadte re-

* Barnet kan placeres

* For at barnet kan flytte

* Huvis du gerne vil gve

flekser gar det i stand
til selv at sgge og finde
brystet, nar det place-
res oven pé dig, s&
tyngdekraften holder
barnet taet mod din
krop. Nogle bgrn skal
have lidt hjeelp til at
finde vej i starten. Man
har fundet ud af, at ny-
fadte er meget kompe-
tente, nar de far de
rette muligheder.

pa mange mader, Bare
det har fri bevaegelig-
hed og kan bruge |
haender og fadder mod
din krop. Hvis barnet |
ikke er s& motiveret,
kan du trykke dets
hand eller fod mod din
krop som stimulation
eller klemme lidt ra-
meelk frem.

sig, er det vigtigt, at du
er tilbageleenet uden at
ligge helt fladt. Du
danner pa den méde
en fri rede til barnet,
og du har stgtte bag
hovedet og under din
arm. Denne stilling kan
bruges i hele amme-
perioden. Barnet kan
fa luft ved blot at have
en naeseflgj fri.

siddende amning, kan
du leegge barnet, sa |
er mave mod mave,
mens du sidder helt
op, sa barnet har en
arm under brystet og
en arm over.
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* Du kan ogsa placere
barnet med benene
bagud. Det er en god
idé med en pude i ryg-
gen og en ekstra pude
at leegge barnet pa.

* Placér barnet, sa dets
naese er ud for bryst-
vorten, nar munden er
lukket, og barnet leeg-
ger nakken let bag-
over. Lad barnets ho-
ved hvile pa din under-
arm eller stgttet af en
ammepude.

e Treek barnet teet ind til
dig og laeg en hand
bag dets skuldre,
eventuelt med en fin-
ger bag hvert gre.

« Nar barnet sutter godt,
kan du bytte arm og
slappe af.

* Treek med albuen bar-
net godt ind mod det
andet bryst.

Sutteteknik

Nogle bgrn sutter ofte, og andre sover mere de fgrste
par dggn. Begge dele er normalt. Barnet bestemmer
selv rytmen, og du bgr tilbyde det hgjre og venstre
bryst pa skift. Barnet giver selv udtryk for, at det vil il
det andet bryst ved at slippe eller afvise det bryst,
som lige er tamt. Det er forskelligt, hvor laenge et

« Hold brystet med den barn er om at tsmme brystet.

anden hand, med fing-
rene langt fra det
brune omréade. Stimu-
Iér barnets sutterefleks
med brystvorten. Bar-
net forbereder sig, og
det tager tid.

Nar barnet har godt fat ved brystet, vil:

* barnets underkaebe og musklerne langs grerne
veere aktive, nar barnet sutter

* du meerke en kriblende fornemmelse i brysterne,
nar maelken Igber fra maelkegangene. Du vil ma-
ske se, at der drypper maelk fra det andet bryst,
nar barnet sutter

* Fgr barnet ind om
brystvorten, nar det
abner munden hgit og
reekker tungen lidt
frem. Nar barnet har
fat i brystvorten, vil ho-

* du kan hare synkelyde hos barnet, nar meelken lg-
ber til.

Efter det fgrste dggn bar barnet spise mindst 6 gange
vedet vaere bgjet let i dggnet, og oftest vil det veere med forskelligt interval
bagover, s& neesener gennem dggnet og fra dag til dag. Det er normalt at
fri til vejrtraekning. . o bruge en stor del at dggnet pa amning i den farste tid.
Hvis barnet spiser mindre end 6-8 gange i daggnet,
bar du kontakte din sundhedsplejerske eller en am-
meradgiver fra Foreeldre og Fadsel.

@ Side
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Brystspaending, nar meelken Igber til

Pa 3.-5. dagen vil maelken Igbe til. Det vil sige, at
maelken aendrer sig fra at vaere rdmeelk til gradvist at
veere den almindelige maelk, som ogsé kaldes moder-
meelk. Hvis der har vaeret komplikationer i jeres for-
lgb, kan skiftet fra ramaelk til modermeelk veere forsin-
ket. For nogle kvinder er det en glidende overgang.
For andre er det et dggn, som er praeget af, at brystet
foles gmt, hardt og spaendt. Omradet omkring bryst-
vorten kan veere s spaendt, at barnet kan have sveert
ved at fa fat om brystvorten.

Farst efter 8-9 dage vil din maelkeproduktion tilpasse
sig barnets behov. Indtil da kan det veere ngdvendigt
at malke grundigt ud, hvis du har meget meelk, og
barnet ikke kan rumme det. Du kan ikke stimulere
brystet for meget de farste 8-9 dage.

Gode rad, hvis brystet er meget spaendt:

* Hvis du har mulighed for det, kan du tage et langt
varmt bad, inden du skal amme. Lad det varme
vand fra bruseren massere dine bryster, og brug
dine haender til med forsigtige beveegelser at mas-
sere brystet i retning med brystvorten. Tryk forsig-
tigt omkring brystvorten, bag ved det brune om-
rade, sd der kommer maelk ud. P& den méade bli-
ver omradet lidt bladere og lettere for barnet at fa
fati.

e Lad barnet sutte sa leenge og hyppigt, som det har
lyst til. Det kan lindre, og brystspaendingen vil af-
tage. Du kan lave kompression imens, hvor du
holder om et stort omrade pa brystet i 10 sekun-
der, flytter til et andet omrade og p& den made ar-
bejder brystet igennem. Personalet kan vise dig
hvordan. Det hjeelper barnet til at aktivere meaelken
nemmere, mens du har brystspaending.

* Det kan lindre at lsegge et varmt handklaede eller
uldent tgrklzede pa brystet.

e Hvis du har harde, spaendte omrader efter amnin-
gen, kan du prgve at massere og handmalke, ind-
til brystet fgles bladt og ikke er gmt.

* Faler du dig utilpas, far du feber, eller er der rade
afgreensede omrader pa brystet, bgr du sige det til
os eller kontakte din sundhedsplejerske eller
leege, hvis | er kommet hjem.
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Nar meelken er lgbet til, 22ndrer dens sammensazet-
ning sig. | begyndelsen af hver amning er maelken
tyndere end i slutningen, hvor protein og fedtstof ud-
ger en starre del af meelken. Derfor er det vigtigt, at
barnet sutter faerdigt ved det ene bryst, fgr du skifter
til det andet. Hvis du skifter bryst flere gange under
en amning, far barnet kun den tynde maelk og bliver
derfor hurtigt sultent igen.

Hvis du ikke gnsker at amme

En af de vigtigste forudseetninger for en vellykket am-
ning er, at du gnsker at amme. Hvis du allerede har
besluttet dig for, at du ikke gnsker at amme, eller hvis
du ikke har mulighed for det, sa tal med os om, hvor-
dan du skal forholde dig med hensyn til barnets er-
naering. Et spaedbarns behov for mad, kropskontakt
og neerhed kan ogsa opfyldes uden amning.

OM BARNET

N&r man har et nyfgdt barn, kan det veere rart at vide
noget om barnets udvikling den farste tid.

Barnets trivsel

Alle foreeldre gnsker det bedste for deres barn, og
tvivien om, hvorvidt barnet trives, kan let opsta. Tegn
pa, at barnet har det godt:

* Barnet er interesseret i at blive ammet og far
mindst 6-8 maltider i dagnet. Nogle bgrn spiser 8-
12 gange.

* Barnet tisser og har affgring svarende til sin alder.
Se pjecen "Tjek bleen”.

« Barnet sover roligt og er vagent og opmaerksomt i
forbindelse med maltider og ved bleskift.

* Barnet virker veltilpas det meste af tiden og er
ikke slavt.

« Barnet har en fin lysergd hudfarve, ikke gra eller
bleg.

* Barnets affgring skifter farve dag for dag i den faor-
ste uge. Se illustrationerne i "Tjek bleen”.

Side
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Barnets reaktionsmgnstre de farste dage, hvis alt
er forlgbet normalt

e 1.daggn:
* Barnet sover meget.

* Barnet har suttebehov, men fgler ikke meget
sult.

 Du kan hare synkelyde indimellem, nar barnet
sutter aktivt.

» Barnet har medfgdte depoter af veeske og glu-
kose at teere pa.

¢ Barnet har mekonium (den sorte, seje affgring)
og vandladning.

e 2.dagn:
 Barnet vagner gradvist mere op.
 Barnet sutter af lyst og for at f& mad.
* Der er flere synkelyde, fx ved hvert 4.-5. sut.

* Hud mod hud-kontakt stimulerer barnet til at
sutte. Veer opmaerksom pd, at barnet har fri luft
foran naesen. Pande og den ene kind skal veere
fri.

e Barnet har mere sparsom affgring og vandlad-
ning.

e 3.dggn:
» Barnets medfgdte depoter er brugt op.
* Barnet fgler sult og sutter nu mere kraftigt.

* Maelkemaengden svarer endnu ikke til barnets
behov, og barnet vil derfor ligge ved brystet kon-
stant. Sutte- og synkerytmen er 2-3 sut og 1
synk.

e Barnet har et stort kontaktbehov og vil veere hos
sin mor hele tiden.

* Barnet sover ikke seerligt meget.

* Barnet har sparsom vandladning og grgnlig affg-
ring.

* 4,09 5.daggn:
* Maelkemaengden svarer til barnets behov.
* Barnet sutter kraftigt.

®
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 Barnet sutter ikke sa laenge ved hvert maltid
som tidligere og er sultent igen efter cirka 2 ti-
mer.

* Barnet gylper maske.
» Barnets affgring er nu mere tynd og gul/gregnlig.
* Barnet kan have mavekneb.

* Fra5.-6. dggn:
» Barnet skal have hyppige vandladninger.
» Barnet skal have tynde, gule affgringer dagligt.

Har jeres barn ikke hyppige vandladninger og tynde,
gule affgringer dagligt fra 5.-6. dggn, kan det veere
tegn p4, at barnet ikke far nok maelk.

Det nyfgdte barns vagenstadier

Allerede far barnet vagner, kan man se, at det snart
sker. @jnene begynder at beveege sig under gjenla-
gene og en hand kommer maske op til munden. Dette
kaldes let sgvn.

Barnet dbner gjnene, lukker dem igen, er lidt dasig og
til sidst helt vdgen og opmaerksom. Nu er barnet klar
til kontakt og begynder ogsa at dreje hovedet, dbne
munden og tage haenderne roligt op til munden.

Side
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Grad er det allersidste tegn p3, at barnet er sultent, og
amningen gar nemmere, nar barnet bydes brystet pa
det stadie, hvor det er vagent, let aktivt og sggende.

Kilde:” Amning og tidlig kontakt” 2009,

Hanne Kronborg

Vitamintilskud
Vitamintilskud til nyfadte:

* D-vitamin: 1 gang dagligt fra barnet er 2 uger til

Armene beveeger sig nu lidt mere konstant ind mod det er 2 &r gammelt. Falg apotekets vejledning.

ansigtet, barnet laver grimasser og tungen arbejder.

Nu er det tid til at tilbyde barnet brystet. Barnet har ty- * Jerntilskud: Hvis barnet vejer under 2500 gram,
delig sggelyst og tungebevaegelser. Dette er tidspunk- skal det have jerntilskud, fra det er 6 uger, til det
tet, hvor det er nemmest at samarbejde med barnet, er 6 maneder. Det samme gaelder for barn fadt for

sa det kommer il at sutte korrekt. uge 37+0 (se seerskilt pjece). Folg apotekets vej-

ledning med hensyn til dosering.

Narresut

For at fa den bedste start p& amningen anbefaler vi,
at | venter med at tilbyde barnet en narresut, indtil
amningen er godt i gang. Hvis barnets suttebehov til-
fredsstilles med en narresut, er der risiko for:

»

AL . y =T « atbarnet i de fgrste dage ikke far tilstreekkelig
j @ . maengde rdmaelk

| N ;
Nu rynker barnet brynene, og munden er lukket. Ar- * atmeelken lgber senere til, og at meengden heref-
mene faegter vaek fra kroppen, og barnet kommer nu ter ogsa vil veere mindre end svarende til barnets
med utilfredse lyde. Det er ved at veere sidste chance behov.

for at fa barnet til at sutte. Ved at komme teet pa bry-
stet og fa lidt meelk pa laeberne kan barnet blive sgge-

lystent og undga at blive mere uroligt.

Desuden bruger barnet forskellig teknik til at sutte pa
bryst og pé narresut, sa nogle bgrn kan blive "sutte-
forvirrede”.

Urin og affgring

Det nyfadte barn tisser ikke ret meget inden for det
farste dagn, men skal dog helst tisse indenfor de far-
ste 24 timer, hvilket er et tegn pa, at nyrerne fungerer.
Nar barnet begynder at spise mere, vil det tisse
mange gange i lgbet af et dggn. Det er normalt, at
der er sma radlige pletter i bleen. Det kaldes urat og
er et affaldsstof fra nyrerne. Det kan forveksles med
blod, men det er ufarligt og forsvinder med tiden.
Sperg os, hvis du er i tvivl.

Barnet gaber eller begynder at greede. @jnene er luk-
kede, og det er sveert at fa kontakt. Ved grad leegger

barnet tungen op mod ganen og tilbage i munden. Det Den farste affgring kommer inden for 36 timer efter
er det modsatte af, hvordan tungen skal placeres for fadslen. | de farste dage er affgringen granlig/sort og
at sutte. Barnet skal have teet kontakt for at bryde gra- klaebrig. N&r barnet er 5 dggn gammelt, skal affgrin-
den. gen veere skiftet til en gullig, grynet og blad affaring.

Det er et tegn pa, at meelken er Igbet til, og at barnet

@ Side
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spiser godt. Bgrn der udelukkende far modermaelk
har efter farste levemaned ikke ngdvendigvis affaring
hver dag.

Har barnet efter 4. dggn stadig granlig/sort affaring,
bar | kontakte jeres sundhedsplejerske.

Kgnsorganer

Hos nyfgdte piger kan der komme lidt slim fra ske-
den, og nogle gange kan der ogsa veere lidt blod i sli-
men. Dette er helt naturligt og skyldes hormonpauvir-
king fra moderen.

Hos nogle drenge er pungen heevet ved fgdslen og i
ugerne efter. Det er helt normalt og skyldes vaeskeop-
hobning. Haevelsen forsvinder af sig selv.

Hos bade piger og drenge kan brystkirtlerne vaere lidt
haevede i de farste uger efter fadslen. Der kan ogsa
lgbe lidt veeske ud — den sakaldte heksemaelk. Det
skyldes hormonpavirkning fra moderen, og det for-
svinder af sig selv.

Navle

Navlestumpen falder af efter 5-10 dage. Det er nor-
malt, at det blgder lidt, nar den efterhanden lgsner sig
fra huden. Der kan komme lidt grgnligt, ildelugtende
vaeske herfra. Seet bleen lidt Igst, indtil navlen er fal-
det af.

Forsgg at holde navlen ren og tar. Barnet ma gerne
komme i bad, inden navlen er faldet af, men det er i
orden at vente til bagefter.

Veer opmeerksom pa infektion i navlen. En rgd cirkel
cirka 1 centimeter fra navlekanten med en rgd pla-
mage formet som en nissehue op mod brystkassen er
et tegn pa infektion. Kontakt i sa fald jeres egen leege.

dine

Barnets gjenlag kan veere lidt haevede de farste
dage. Har barnet lidt sgvn i gjnene, kan | vaske det af
med afkglet, kogt vand pa et stykke vat. Brug et nyt
stykke vat til hvert gje, sd eventuelle bakterier ikke
flyttes fra det ene gje til det andet. Vask inde fra gjen-
krogen og ud. Hvis der stadig er pus i gjnene efter %2-
1 dagn, eller hvis selve gjet bliver radt, skal du gare
personalet opmaerksom pa det. Sker det, efter | er
kommet hjem, skal | kontakte jeres leege.

®
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Hud

Mange bgarns hud reagerer pa forandringen fra at
have ligget i fostervand til at komme ud i luften og fa
tej pa. Barnet kan fa forskellige slags knopper. Nogle
opstar, fordi barnet har det for varmt, andre kommer
uden forklaring og kan forsvinde hurtigt igen. Hvis
barnet far knopper, der ligner sma bumser med gult
pus, skal | kontakte jeres sundhedsplejerske eller
leege.

Hvis barnet har fosterfedt pa kroppen, er det en god
idé at smgre det godt ud, hver gang barnet bliver pus-
let. Er der fosterfedt tilbage efter det 1. dagn, bar |
vaske det af. Hvis der sidder fosterfedt pa kroppen i
leengere tid, kan huden ikke ande. Seerligt i alle bar-
nets "folder”, fx knaehaser og albueled, kan fosterfed-
tet vaere grobund for bakterier, og der kan komme
dybe rifter i huden.

Det er normalt, at barnets hud begynder at skalle
nogle dage efter fadslen. Ofte begynder det ved ank-
ler, handled og pd maven. Det er som regel ikke ngd-
vendigt at ggre noget ved det.

Nogle bgrn har en rgdlig hudfarve efter fadslen, an-
dre er mere lyse. Begge dele er normalt. Haender og
fadder kan veere blalige og feles kgligere end resten
af kroppen, fordi blodtilfgrslen koncentreres om cen-
trale dele af kroppen, hvilket er normalt.

Gulsot

Det er almindeligt, at et nyfadt barn et par dage efter
fadslen far gulsot og bliver gul i huden. Normalt afta-
ger farven inden for den farste uge. Nogle bgrn bliver
slgve og vil ikke spise pa grund af gulsot. Det er da
ngdvendigt at vaekke barnet mindst hver 3. time for at
amme.

Hvis barnet bliver slgvt eller uinteresseret i at spise,
eller hvis det bliver meget gult i huden, skal | kontakte
jeres leege.

Side
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Bad

Det er ikke ngdvendigt at bade barnet de farste par
dage efter fgdslen. Bad barnet pa et tidspunkt, hvor
barnet er veltilpas. Vask barnet fra hovedet og nedef-
ter. Sgrg for at fa tgrret vandet i alle de sma folder, sa
huden ikke bliver rgd og irriteret.

Kropstemperatur

Det nyfgdte barns temperatur bliver let pavirket af
omgivelserne. Det betyder, at barnet hurtigt afkgles,
men ogsa let opvarmes. Hvis barnet ligger teet ind til
dig med tgj og dyne pa, kan det let blive for varmt.
Spaedbgrn afgiver varmen gennem hovedbunden,
som bliver fugtig, nar spaedbarnet har det for varmt.
Mazerk pa barnets hud under undertrgjen, om krops-
temperaturen fgles passende. Fgles huden tilpas,
hvilket vil sige hverken kglig eller fugtig, sa er barnets
temperatur tilpas. Det er ikke ngdvendigt at give bar-
net hue pé inden dgre, medmindre barnet er fgdt for
tidligt.

Feber

Hvis barnet har feber over 37,5 grader malt i endetar-
men, men ellers virker tilpas, s tag lidt af barnets tgj
af og mal temperaturen igen %-1 time senere. Hvis
barnet fortsat har mere end 37,5 grader i feber, eller
hvis det virker slapt, greedende og uinteresseret i at
spise, sa kontakt jeres egen laege eller Leegevagten.

Sovestillinger

Mange foreeldre er bekymrede for pludselig spaed-
barnsdad, ogsa kaldet vuggedad. Sundhedsstyrelsen
giver 3 gode rad til forebyggelse af vuggedad:

e Lad altid barnet til at sove pa ryggen. Sa snart
barnet kan vende sig, er der ingen grund til at be-
kymre sig, hvis barnet sover p& maven. Sund-
hedsstyrelsen frarader, at du selv sover, nar du
ligger med barnet pa maven. Dette er et forsigtig-
hedsprincip, fordi barnet ligger pa maven, og der
er varmt. Det er i orden, at du sover mave mod
mave med barnet, hvis der er en anden vagen
person, som holder gje med jer.

e Undga at barnet udseettes for tobaksrgg. Barn,
der udseettes for tobaksrgg i hjemmet, har starre
risiko for vuggedad. Ryg derfor ikke i naerheden af
barnet, og undga helst, at der bliver raget i jeres
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hjem. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at | ikke so-
ver i samme seng som barnet, hvis nogle af jer er
rygere.

* Undga at barnet far det for varmt, nar det sover.
Barnet skal vaere varmt, men ikke svedigt. Fgles
barnet svedigt i nakken eller pa brystet, har det
det for varmt. Barnet ma ikke sove pa lamme-
skind.

Laes eventuelt mere i Sundhedsstyrelsens pjece
"Vuggedad kan forebygges”, som du har faet udleve-
ret.

Nogle bgrn kan bedst lide at ligge med hovedet til
den samme side. Det kan resultere i, at barnets ho-
ved bliver skaevt, og at halsmusklerne bliver stramme
pa den ene side af halsen.

Der er 4 rad til at undga dette:

* Sgrg for, at barnet ikke altid ligger med hovedet til
den samme side, nar det sover.

* Veer opmaerksom pa, at barnet ikke altid kigger til
den samme side, nar | baerer det mod maven i
bzeresele eller slynge.

*  Veer opmaerksom pa, at barnet ikke altid kigger til
den samme side, nar | pusler det.

* Prgv at fa barnet til at vende hovedet, hvis det al-
tid vil kigge til den samme side. Laeg fx noget un-
der barnets ene skulder.

Bgrn og rygning

Bgarn af rygere bliver passive rygere. Speedbgrn er
meget falsomme over for rag i lungerne. Hvis du ry-
ger, har dit barn 5 gange starre risiko for at f4 astma-
tisk bronkitis, mellemgrebetaendelse og andre infekti-
oner i luftvejene, end hvis du ikke ryger.

Rygning kan nedseaette din maelkeproduktion, og niko-
tin udskilles i modermaelken. For at dit barn far mindst
mulig nikotin, bgr du ryge umiddelbart efter amning,
men det er allerbedst at undga at ryge.

Undga, at barnet opholder sig i et lokale, hvor der bli-
ver rgget.
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Det er vigtigt at vaske haender imellem rygning og
kontakt med barnet samt at sikre sig, at barnet ikke
kommer i kontakt med tilraget tgj.

Hud mod hud

Nyfadte bgrn har godt af at ligge hud mod hud med
sine foreeldre. For barnet er brystkassen det, der
kommer naermest forholdene i livmoderen. Tempera-
turen er stabil, og barnets vejrtreekning er ubesveeret
og rolig, nar barnet ligger pa din brystkasse. Den kon-
stante stimulation af sanserne via dig ger, at barnet
bliver hurtigere suttelystent og sultent. Lad ogsa
gerne barnet ligge pa sin fars brystkasse. Veer op-
maerksom p4, at barnet har fri luft foran naesen. Pan-
den og den ene kind skal veere fri.

Séadan kan | binde barnet op pa jer, sa | kan ga rundt
med barnet uden at lgfte pa det:

1. Barnet placeres mave
mod mave ifgrt en ble og
en tragje, der er dben foran
og varmer hen over ryg-
gen. Barnets arme |gftes
op pa brystet. Benene hol-
des ud til hver side oppe
under hvert bryst. Det er
en afslappet position for
barnet at veere i.

2. Et babylagen eller
teeppe foldes som en tre-
kant og treekkes teet hen
over barnet lige under
gret. Stykket fgres under
dine arme hgijt oppe.

®
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3. Hvis du skal ga oppe,
kan man binde en knude
pa ryggen. Hvis du skal
sidde ned, vil en knude i
rygge genere dig. | stedet
er det nemmest at traekke
snipperne henover hinan-
den og holde dem sam-
men med en sikkerheds-
nal. Dette kraever en eks-
tra hjeelper.

4. Du far herefter en stor
skjorte pd, som traekkes
teet op til leenden. Snip-
perne treekkes godt frem-
over og ind under barnets
bagdel, og der bindes en
rabandsknude.

5. Barnet er nu holdt inde
0g oppe, uden at du be-

hgver at holde ved barnet.

Barnets fadder ma ikke
sidde i klemme ved skjor-
tekanten, men skal skub-
bes op under skjortekan-
ten.

Ophold pa Barselsafsnit 11 — den ferste tid med barnet
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6. Skjorten knappes, som
det er muligt. Det stgtter
barnets hoved og varmer.
Barnets hoved justeres
let, s barnet har det ene
gre mod huden og nakken
let tilbage.

7. Du kan gé rundt, som
du vil, mens du tilbyder
barnet et trygt sted at
veere. Dette har positiv ef-
fekt pa barnets trivsel ef-
ter blot % time, men ma
meget gerne anvendes s& |
meget som muligt. Nogle =
kvinder klarer endda toi-
letbesgg p& denne made.

OM SOSKENDE

At fa en baby i huset er en stor omveeltning for hele
familien. Alle har gleedet sig, og ikke mindst storesg-
ster eller storebror har ventet meget leenge pa den
nye status. Derfor kan det nogle gange veere sveert,
nar den nyfadte tager opmaerksomheden. Her er
nogle rad til at handtere familieforggelsen:

* Veer opmaerksom pa at give de starre sgskende
positiv opmeerksomhed.

e Lyt altid til det store barn og tag det alvorligt, hvis
det udtrykker jalousi.

* Husk ogsa at veere far og mor for de starre sg-
skende.

®
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* Forteel venner og familie, at de skal give sgskende
opmeerksomhed ved barselsbesgg.

» Teenk pa de stgrre sgskende ved indkab af bar-
selsgave.

* Lad de stgrre sgskende fortseette dagligdagen,
som den var. Ggr de ting sammen, som | plejer.

* Forvent ikke, at stgrre sgskende elsker barnet
hele tiden. Det kan veere en skuffelse at opdage,
hvor meget tid mor og far bruger pa barnet, og at
barnet ikke er en legekammerat.

* Mindre bgrn kan ofte reagere med vrede mod og
afvisning af mor. Det er en helt naturlig reaktion.

OM MODEREN

At blive mor

At blive foreeldre er et billede pa lykke. Bade én selv
og omgivelserne har i Igbet af graviditeten skabt store
forventninger til den nye familie. For nogle kan den
nye tilveerelse veere overveeldende. Manglende sgvn,
et uroligt barn, at veere pa 24 timer i dggnet, usikker-
hed omkring amning eller bekymring for barnet kan
veere medvirkende til, at alt kan synes hablgst. Cirka
80 % af nybagte madre oplever tudeture — "baby-
blues” — i lgbet af de farste 1-2 uger efter fgdslen. Det
er en helt normal reaktion, og som regel er det hurtigt
overstaet. Det er en god hjeelp at tale med sin partner
om fglelserne.

Hvis du i en laengere periode faler dig trist, ikke kan
fa hverdagen til at haenge sammen, ikke har lyst til at
spise, ikke kan sove og maske faler en uforklarlig
angst, s& kan det veere en efterfadselsreaktion. Den
findes i alle grader. Tal med din partner, en veninde,
jeres sundhedsplejerske eller din leege om, hvordan
du har det. Man kan f& hjeelp til at komme igennem
en efterfgdselsreaktion, s& barselsperioden alligevel
bliver en god tid.

Sevn og hvile

En fadsel og amning kraever energi. Derfor er det vig-
tigt, at du far ekstra ro og hvile de farste dage efter
fadslen. De fleste bgrn vil ogsd ammes om natten, og
derfor bliver der nogen gange byttet om pa nat og
dag. Det er en god idé at f& en middagslur eller et hvil
hver dag.

Side
Ophold p& Barselsafsnit 11 — den farste tid med barnet 10 af 13



| gode hander hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Det kan ogsa veere en god idé at aftale med familie
og venner, hvornar og hvor lzenge | vil have besgg.

Blgdning

Efter fgdslen vil du blgde mere end svarende til en
kraftig menstruation. | de farste dage kan der veere
klumper i blgdningen. Efter er par dage vil blgdningen
aftage til blodigt udflad med varierende udseende. Dit
udflad vil ophgre i Igbet af 6-8 uger.

Sa lzenge du har blodigt udflad, er der et sar i livmo-
deren, der hvor moderkagen sad fast. For at undga
infektion i saret, bar du derfor ikke tage karbad, hav-
bad og ga i svemmehal, sa leenge du blader og har
blodigt udflad. Af samme arsag frarader vi, at du bru-
ger tampon i de fgrste maneder efter fadslen.

Hvis du far smerter i underlivet, hvis dit udflad sendrer
lugt, udseende eller maengde, eller hvis du far feber,
skal du kontakte din laege.

Bristninger

Maske er du blevet syet i forbindelse med fgdslen.
Stingene vil forsvinde af sig selv efter 2-3 uger. For
nogle kan det vare op til 5 uger. Hvis stingene gene-
rer dig, kan du fa din laege til at se p& dem og eventu-
elt fierne dem.

Gode rad, hvis du er gm ved stingene:

* Sid pa en blgd pude. Det er ikke godt at sidde pa
en badering, da den presser mellemkgdet sam-
men og giver darlig blodtilfersel, hvilket medfarer,
at saret heler darligt.

e Laeg et ishind pa haevelsen. Du kan lave ishind
ved at heelde vand pa et hygiejnebind og leegge
det i en plastikpose i fryseren. Lav eventuelt flere
ad gangen. Laeg gerne en engangsklud eller et
stykke gaze mellem isbindet og saret.

e Tag smertestillende medicin fra handkgb.

Personlig hygiejne

For at undga infektion i en eventuel syning og i livmo-
deren bgr du skylle dig i skridtet minimum 1 gang
dagligt i den farste tid efter fedslen, og sa laenge du
synes, det er ngdvendigt, og der er frisk blgdning.
Skift bind hyppigt de farste dage

®

REGION NORDJYLLAND

Efterveer

Nar du har fadt, skal livmoderen treekke sig sammen
igen. Sammentreekningerne kaldes efterveer. Du kan
seerligt meerke efterveerne, nar du ammer. Arsagen
er, at der friggres et hormon fra hypofysen (et omrade
i hjernen), der sammentraekker savel livmoder som
muskelvaev omkring meelkekirtlerne. | de farste dage
kan det veere ngdvendigt at tage smertestillende me-
dicin fra handkab. Fglg anvisningen p& pakken. Tab-
letterne pavirker ikke dit barn.

Hvis du har kraftige efterveer, nar du ammer, kan det
veere en fordel at amme liggende og med temt bleere,
da livmoderen sa bedre kan traekke sig sammen. Tal
med jeres sundhedsplejerske eller leege, hvis du har
meget staerke efterveer, sd | sammen kan finde en
made eller et middel til at lindre generne.

Vandladning

Det fgrste dggn efter fgdslen kan det veere sveert at
maerke, om urinblaeren er fyldt. Du bgr lade vandet
senest 6 timer efter fgdslen. Selv om du ikke fgler
trang til det, bar du det fgrste dagn ga pa toilettet
hver 3.-4. time, nar du er vagen. Livmoderen treekker
sig bedre sammen, og blgdningen bliver mindre, nar
bleeren er tom. Kontakt din laege, hvis du ikke kan
lade vandet eller har en fornemmelse af ikke at kunne
tgmme blzeren.

Affgring

Hvis du har faet lavement i forbindelse med fgdslen,
er det normalt, at du ikke har affaring de fgrste dage
efter fadslen. | lgbet af de efterfglgende dage kom-
mer tarmfunktionen som regel i gang af sig selv. Du
kan forebygge hard mave ved at spise groft brgd, ra
grgntsager, frugt eller andet, som far din mave til at
fungere. Husk desuden at drikke minimum 2 liter vee-
ske om dagen.

Du kan tage et mildt affaringsmiddel, hvis du fortsat
har hard mave efter 4-5 dage. Affgringsmidler bar
kun tages i kortere perioder, da din mave ellers vil
veenne sig til at f& hjzelp.

Fiberprodukter kan bruges til at forebygge hard eller
treeg mave. Det kan drysses pa yoghurt eller ymer.
Hvis du bruger fiberprodukter, skal du huske at drikke
meget veeske, da fibrene optager vaesken.
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Kost

Det er fortsat vigtigt, at du spiser varieret. Barnet bli-
ver som regel ikke generet af nogen former for mad,
heller ikke krydret mad, hvis du spiser det i moderate
maengder. Det kraever ekstra vaeske at amme, sa
husk at drikke rigeligt.

Det er en god idé at tage en vitaminpille og en jern-
tablet i den fgrste tid efter fodslen. Ekstra jerntilskud
anbefales, hvis du har blgdt meget under fgdslen.
Hvis du ikke spiser meelkeprodukter, bgr du tage
kalktabletter dagligt.

Alkohol

Alkohol udskilles i modermaelk, og det nyfgdte barn
har stgrre fglsomhed over for alkohol end voksne.
Derfor bar du ikke drikke alkohol i den tid, hvor du
ammer.

Barselsgymnastik

For at undga nedsunken livmoder, vandladningspro-
blemer og eventuelt problemer ved samleje er det
vigtigt, at du laver knibegvelser i baekkenbunden
mange gange dagligt resten af livet. Se forslag til
gvelser i pjecen "l form efter fadslen”, som du far en-
ten her eller af sundhedsplejersken.

Du kan melde dig til efterfadselsgymnastik i dit lokal-
omrade. Tal med jeres sundhedsplejerske om mulig-
hederne.

OM AT BLIVE FAR

Det er en stor forandring i tilveerelsen at blive far. Det
ger dig bade sarbar og steerk.

Maske har du i lgbet af graviditeten vaere urolig for, at
jeres barn vil give din partner sa stor fglelsesmaessig
tilfredsstillelse, at du naesten bliver overflgdig. En
sjeelden gang forsteerkes den uro efter fadslen. Men
nar | deler oplevelser og ansvar for barnet, er der en
god mulighed for at fa et steerkere parforhold, end far
barnet blev fadt.

Dit liv forandres med barnet. Dit ansvar og din priori-
tering i hverdagen er ikke den samme som tidligere.
Det kreever energi af dig at klare omstillingen og den
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nye tilvaerelse. Indimellem fgler du dig maske helt
overveeldet af gleede og lykke, andre gange er du helt
udmattet.

Du kan naturligvis ikke amme, men dit barn kender
din stemme og kan veere tryg hos dig. Du er lige sé
god til at trgste og berolige som mor, medmindre dit
barn er sultent. Din stgtte og opmuntring til amning er
meget vigtig, for at amningen lykkes. Amning skal lae-
res og indgves, og i den fgrste tid behgver din partner
selvtillid og tiltro til, at det fungerer. Hun behgver fred
og ro omkring sig. Maske kan du hjzelpe med at holde
gaester og starre sgskende beskeeftiget under amnin-
gen i den farste tid.

Udnyt muligheden for at veere s& meget som muligt
sammen med dit barn, sa du leerer barnets signaler
og behov at kende. Det er en proces at blive far, og
gradvist binder | et falelsesmaessigt band mellem jer.
Jo mere du er sammen med dit barn, jo bedre laerer |
hinanden at kende, og din selvtillid som far vil vokse.

SEX OG SAMLIV EFTER FZDSLEN

Den forste tid efter fadslen er kreefterne, tiden og ly-
sten til seksuelt samveaer som regel ikke stor, og det
kan veere en sarbar periode i jeres samliv. Barnet far
al opmaerksomheden, og det er sveert at forestille sig
det store arbejde og ansvar, som fglger med at blive
foreeldre.

Mange kvinder har i starten nedsat lyst til sex, men
tolerance, hengivenhed og smhed er basis for at gen-
optage sexlivet. | bgr ga blidt og forsigtigt i gang. Der
kan komme smerter ved bristninger, klip eller ar. Ske-
den kan veere lidt ter pa grund af hormonforandringer.
En vandbaseret glidecreme kan afhjeelpe generne
samtidig med, at det gar et kondom mere elastisk, sa
det ikke brister.

Husk preevention, hvis | vil undga graviditet

I 9 maneder eller mere har | ikke skullet teenke pa
preevention, men det skal | nu. Husk, at amning ikke
beskytter mod graviditet.
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NAR | SKAL HIEM

Vi tilbyder jer en opfglgende samtale, den dag | skal
hjem. Her har | mulighed for at f& svar pa de spgrgs-
mal, | har. Vi beder om, at | har tamt seng og senge-
bord for personlige ejendele og husker eventuelle op-
ladere i stikkontakten.

Kontakt sundhedsplejersken

Sundhedsplejersken far automatisk besked fra fade-
gangen om at du har fgdt; og fra barselsgangen sen-
der vi elektronisk brev vedr. dit barns ophold pa bar-
selsgangen. Har du efter udskrivelsen behov for hur-
tigt besgg fra sundhedsplejersken, kan | selv kontakte
jeres sundhedsplejerske.. | skal ringe til jeres lokale
kommunekontor og bede om at tale med den sund-
hedsplejerske, der hgrer til jeres adresse. Sundheds-
plejerskens telefontid er seedvanligvis klokken 8.00-
9.00. Er I i tvivl om noget efter udskrivelsen, er | vel-
komne til at kontakte personalet pa Barselsafsnit 11,
indtil I har haft kontakt med sundhedsplejersken. |
kan ogsa altid kontakte jeres laege eller Leegevagten.

Samtale med jordemoderen

| har mulighed for at f& en samtale med den jordemo-
der, som var med ved fgdslen, hvor | kan tale om fad-
selsforlgbet. Udfyld den udleverede blanket og send
den til Fgdegangen, sa bliver | kontaktet af den pa-
geeldende jordemoder.

KONTROL

Borneundersggelse efter 5 uger

Farste helbredsundersggelse af barnet er hos jeres
egen laege, nar barnet er 5 uger gammelt. | skal selv
bestille tid.

Undersggelse af moderen efter 8 uger

8 uger efter fadslen skal du til undersggelse hos din
egen laege. Du vil fa foretaget en gynaekologisk un-
dersggelse, | taler om praevention, og laegen vil vur-
dere din knibefunktion, og om du ggr baekkenbunds-
gvelserne korrekt.

®
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis | far behov for rddgivning om amning, kan | hen-
vende jer til foreningen Foreeldre og Fadsel. Se hjem-
mesiden www.fogf.dk/ammeraadgivningen.

Indtil | har faet kontakt til sundhedsplejersken, er |
velkomne til at kontakte os pa Barselsafsnit 11.

Kontakt

Barselsafsnit 11
TIf. 97 66 29 86
Vi treeffes hele dagnet
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