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Operation for ansamling af blodrester mellem hjer-
nehinde og hjerne (kronisk subduralt haematom)

Kronisk subduralt heematom er en almindelig lidelse,
hvor der kan opsta en ansamling af blodrester i en
lomme mellem hjernehinden og hjernen pa den ene
side eller pa begge sider, sddan som det ses pa figu-
ren herunder. Lidelsen er iseer udbredt hos aeldre og
opstar i mange, men ikke alle tilfselde, efter et mindre
traume mod hovedet.

Hud
Kranieknogle

Hierne

Ansamling pa én side Ansamling pa begge sider

Ansamlingen er uden for hjernen, og der altsa ikke
tale om en hjerneblgdning. Ansamlingen kan af
uvisse arsager vokse med tiden og forarsage tryk pa
hjernen, s at der opstar symptomer som fx hoved-
pine, lammelse, forvirring, balanceproblemer eller ta-
lebesveer. Typisk opdages sygdommen farst efter
flere maneder, hvor man godt har kunnet meerke, at
noget var galt, og ogsa har vaeret hos laegen — maske
endda flere gange — uden at diagnosen dog er blevet
stillet. Vi opdager kun de tilfeelde af sygdommen, hvor
der er symptomer. Nogle gange forsvinder ansamlin-
gen af sig selv.

Du er indlagt med henblik p& operation, fordi vi vurde-
rer, at din sygdom ikke vil bedres uden. Denne pjece
er teenkt som information, som du kan f& brug for i
forbindelse med din indlaeggelse. Vi ved, at mange
tanker melder sig i forlgbet, og at det kan veere sveert
at vide, hvad man skal sparge om. Vi haber, at infor-
mationerne her kan hjeelpe dig til at f4 uddybet de
spargsmal, du har. Det er en god idé at skrive dem
ned.

Man kan i mange tilfeelde komme sig fuldsteendigt ef-
ter sygdommen. For at det kan ske, er det vigtigt at
komme ud af sengen og genoptage daglige aktiviteter
hurtigst muligt efter operationen. Det vil vi hjeelpe dig
med.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Operationen foregar som regel i lokalbedgvelse.
Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen ved
operationsstedet. Dermed er kun operationsstedet
bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte,
men kan maerke bergring. Har du brug for det, tilby-
der vi dig beroligende medicin.

Inden du bliver bedavet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrgr i handryggen. Lee-
gen, der skal operere, taler farst med dig om, hvad
der skal forega.

Far selve indgrebet fiernes haret i operationsomradet,
og huden bliver vasket. Under operationen kan du
tale med leegen og i gvrigt hare, hvad der foregér. En
sygeplejerske vil vaere hos dig under hele operatio-
nen.

Under indgrebet laver leegen et mindre snit i huden.
Herefter borer lzegen hul i kraniet med et handbor.
Det gar ikke ondt, men det larmer lidt. Boret er kon-
strueret, sa det ikke lige pludselig kan ga hele vejen
igennem knoglen.

Laegen abner sa hjernehinden, og blodansamlingen
temmer sig ud. Herefter skylles hulrummet efter med
saltvand, og der efterlades vand og et draen. Huden
sys sammen, og der tammes vaeske ud via draenet i
1-2 dagn, far vi fijerner draenet.

| sjeeldne tilfeelde kan det veere ngdvendigt at operere
i fuld bedgvelse. Her kan det vaere ngdvendigt at
save en lille kranieplade af under indgrebet, som s&et-
tes pa plads igen efter indgrebet.
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SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgad fastende til operationen

Du skal faste inden eventuel narkose, sa din mave-
saek er helt tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine
muskler til at slappe af, sa der opstar risiko for, at
mad i mavesakken kan Igbe tilbage gennem spiserg-
ret og ned i lungerne. Du skal derfor falge disse ret-
ningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.

e Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi. Dog kan
det veere en god idé at spise lidt, inden du gar i
seng aftenen fgr operationen.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er di-
abetiker, ryger, er overveegtig eller gravid. Narkose-
laegen gennemgar reglerne med din inden operatio-
nen.

Fjern makeup og lgse genstande

Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds na-
turlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

o Kontaktlinser. Du skal fijerne dine linser inden
operationen. Det kan veere en god idé at tage
dine briller med, hvis du har meget sveert ved at
se uden linser.

Vask dig grundigt inden operationen

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og saebe. Ta ogséa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det gor det vanskeligt at desinficere
din hud inden operationen. S& har du gjort det, du
kan, for at mindske risikoen for infektion.

Generelt anbefaler vi, at smykker og andre veerdigen-
stande ikke medbringes under indlaeggelsen. Hvis du
har faet veerdigenstande med, vil vi bede om, at dine
pargrende tager dem med hjem.

Inden du skal til operationsafsnittet, beder vi dig lase
dine personlige ejendele ind i skabet p& stuen. Nag-
len opbevarer vi for dig, indtil du kommer tilbage.
Cirka ¥ time fgr operationen bliver du hentet til ope-
rationsafsnittet. Der er ikke toilet i operationsafsnittet,
og derfor er det hensigtsmeessigt, at du klarer toilet-
besgg, inden du bliver hentet.

Dine pargrende ma gerne felge med dig til opera-
tionsafsnittet, og de er velkomne til at opholde dig i
sengeafsnittet, mens du er til operation.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du kart til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter be-
davelsen.

Pa opvagningsstuen ligger du med overvagningsud-
styr, sd vi kan observere, hvordan du traekker vejret,
og hvordan dit hjerte slar — ogsa mens du sover.

Du skal veere pa opvagningsstuen i op til 6 timer, af-
heengig af hvordan du har det. Du vil blive tilset af en
leege efter indgrebet — oftest af den kirurg, som har
opereret dig.
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Forvent at have dreen i 1-2 dage

Efter opvagningen kommer du tilbage til sengeafsnit-
tet. Du har stadig draenet, som blev lagt under opera-
tionen. Formalet med draenet er, at det overskydende
saltvand og blod skal lgbe ud i dreenposen, mens for-
holdene i hovedet normaliseres gradvist, og dine
symptomer aftager. Du skal have draenet i 1-2 dage
efter operationen, afhaengig af hvor meget der lgber
ud i posen.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kompli-
kationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa ti-
mer efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Dog er det vigtigt, at det fore-
gar med hjeelp og vejledning fra en sygeplejerske el-
ler fysioterapeut.

Hold maven i orden

Det er vigtigt, at du spiser og drikker sa tidligt efter
operation som muligt. Bade for at tilfgre kroppen den
ngdvendige naering, og fordi det er gavnligt for din
mave- og tarmfunktion.

Forvent at have gener og veere treet
Det er almindeligt:

e at have kvalme efter operationen og ondt i operati-
onssaret. Det kan og bgr afhjeelpes med medicin i
de dage, hvor det er ngdvendigt.

* atveere treet. Traethed efter operationen kan
straekke sig over flere maneder.

« at du kan fa faleforstyrrelser i huden omkring sa-
ret. Det skyldes, at der bliver skaret smé nerve-
trdde over under operationen. Dette vil muligvis
veere en varig gene.

Dup séret tart, ndr du tager brusebad

Huden begynder at hele i lgbet af det fgrste dagn ef-
ter operationen. Hvis saret er tart, kan du én dag efter
drzenet er fiernet, og frem til at trddene er fiernet, tage
bad og vaske har pa normal vis. Dup séaret tart med
et rent handklaede efter badet. Du behgver ikke at
have plaster p&. Nar trddene fiernes, skal du igen
vente 24 timer med at vaske har.

Hvis du har behov for ergoterapi

Hvis du har nytilkomne problemer med hukommelse
eller med daglige ggremal som fx at vaske dig eller
tage tgj pa, vil en ergoterapeut vurdere dit behov for
hjeelp. Ergoterapeuten kan ogséa vurdere din synke-
funktion, hvis du har problemer med at spise og
drikke. Ergoterapeuten udarbejder sammen med dig
en plan for din treening, mens du er pa hospitalet.
Hvis du udskrives til hiemmet og har behov for gen-
optreening, beskriver terapeuten dette i en genoptrae-
ningsplan, der sendes til din kommune.

Hvis du har behov for fysioterapi

Fysioterapeuten kan traene med dig, hvis du har
sveert ved selv at komme ud af sengen, komme op at
ga med videre. Fysioterapeuten hjaelper ogsd med at
forebygge og behandle problemer med vejrtraeknin-
gen.

Det er vigtigt, at du holder dig s fysisk aktiv som mu-
ligt under indleeggelsen. Hvis du har behov for genop-
traening efter udskrivelsen, beskriver terapeuten dette
i en genoptraeningsplan, der sendes til din kommune.

UDSKRIVELSE

Hvis du er oppegdende og har det godt, vil du typisk
blive udskrevet i dagene efter, at draenet er fiernet.
Hvis du har behov for at veere indlagt mere end 2-3
dage efter operationen, fx til genoptraening, kan vi
eventuelt arrangere overflytning til dit lokale sygehus.

Samtale ved udskrivelse

Inden for de sidste 24 timer af din indlaeggelse af-
holde der — typisk i forbindelse med stuegang — en
samtale. Samtalen har til formal at opsummere dit ki-
rurgiske forlgb og aftale den videre plan. Ved denne
lejlighed er der ogsa mulighed for at diskutere emner
af relevans for dig og din familie. Det kan fx veere
spgrgsmal om sygemelding, medicin, kontrol af blod-
pragver, om du kan kgre bil og andre forholdsregler.
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NAR DU KOMMER HJEM

Hold gje med séret

| sjeeldne tilfeelde kan der komme infektion i saret, og
det er derfor vigtigt, at du holder gje med saret.
Rgdme, heevelse, varme, gmhed og veeske/pus samt
feber kan veere tegn p& infektion. Du skal kontakte
vores ambulatorium, din egen laege eller Laegevag-
ten, hvis du oplever tegn pa infektion.

Aftal at fa fijernet operationstrad

Du skal selv kontakte din laege og bestille en tid til at
fa fiernet operationstrad. Traden kan fjernes 7-10
dage efter operationen.

Undga karbad, havbad og svemmehal

For at mindske risikoen for infektion anbefaler vi, at
du undlader at tage karbad, g& i svemmehal eller
bade i havet, indtil tradene er fiernet, og eventuelle
sarskorper er faldet af.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Hos cirka hver 6. patient kommer blodansamlingen
igen efter at have veeret mindre eller helt veek i en pe-
riode. Det kan derfor veere ngdvendigt at operere en
gang til, hvis symptomerne kommer tilbage. | denne
situation, eller hvis du skulle f& andre nye symptomer,
skal du kontakte os.

Kun i meget sjeeldne tilfselde sker der skader pa hjer-
nen i forbindelse med operationen. Dette kan for ek-
sempel ske, hvis der opstar en blgdning efter indgre-
bet.

KONTROL

Hvis du har det godt, skal du ikke til kontrol.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, eller er du i tvivl om noget, er du

velkommen til at kontakte os. Det samme geelder dine

pargrende.

Kontakt

Neuro-, Hoved- og Halskirurgisk
Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 30

Neurokirurgisk Ambulatorium og Se-

kretariat

TIf. 97 66 24 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 10.00 — 14.00

Stgttemuligheder og patientforeninger

Godt, du sper’

Dansk Selskab for Patientsikkerhed har ud-
arbejdet et materiale, som kan veere en
hjeelp til at forberede spgrgsmal, nar du
skal have samtaler p& hospitalet. Du kan
finde materialet pa hjiemmesiden
www.sikkerpatient.dk.

P& hjemmesiden kan du fa inspiration til din
egen liste af spgrgsmal.

@konomiske og sociale forhold

Du kan fa rad og vejledning om gkonomi,
sygemelding, pension, forsikring med vi-
dere hos din sagsbehandler p& socialcen-
tret i din kommune. Du skal kontakte kom-
munen direkte. Hvis du er medlem af en
fagforening, kan de i mange tilfeelde ogsa
radgive dig.

Den Uvildige Konsulentordning pa Han-
dicapomradet

www.dukh.dk

TIf. 76 30 19 30

Hjerneskadeforeningen
www.hjerneskade.dk
TIf. 43 43 24 33

Lokale genoptraenings- og undervis-
ningstilbud

Du kan orientere dig om de lokale tilbud i
din kommune p& www.sundhed.dk.
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