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Undersggelse af binyrefunktion med
blodprgve og opsamling af daggnurin

Du skal have undersggt dine binyrers funktion, da du
tilfeeldigt har faet pavist en knude pa én eller begge
binyrer. Undersggelsen bestar i en blodprgve og 2
dagns urinopsamling. | blodprgven undersgges
produktion af stresshormoner (katekolaminer), og i
urinopsamlingen undersgges udskillelse af
binyrebarkhormon (kortisol).

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Du mgder i Sengeafsnit 8V, hvor du bliver modtaget
af en laege og en sygeplejerske. Du far taget
blodprgve og bliver instrueret i, hvordan du opsamler
urin. Blodprgven tages efter 10 minutters hvile.

| langt de fleste tilfaelde bliver du udskrevet samme
dag og opsamler dagnurin derhjemme. Du far udstyr
til at gennemfgre urinopsamlingen med hjem.

Hvis der er omstaendigheder, som ggar, at du ikke kan
opsamle urin i dit eget hjem, skal du forvente at veere
indlagt under undersggelsen.

| forbindelse med din indleeggelsessamtale kan
leegen vurdere, om du skal have lavet supplerende
undersggelser.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Undgé anstrengende fysisk aktivitet

| forhold til den blodprave, som du far taget pa
indleeggelsesdagen, skal du undga anstrengende
fysisk aktivitet far pravetagningen. Du ma fx ikke
cykle til sengeafsnittet eller ga pa trapper.

NAR DU KOMMER HJEM
Der er ingen forholdsregler under urinopsamlingen.

For du begynder opsamlingen af dggnurin hjemme,
anbefaler vi, at du ser vores 2 korte
videovejledninger. Vi oplever, at patienter, der har set
videovejledningerne, oftere udfarer opsamlingen
korrekt:

Se vejledning pa video her:
https://aalborguh.rn.dk/biokemi-dggnurin

- eller skan QR-koden med kameraet i
din telefon.

Opbevar urinen koldt og aflevér den

Al urin skal opsamles og opbevares i kgleskab. Du
skal opsamle urinen i de dunke, du har faet udleveret,
og dagligt aflevere dunkene p& naermeste hospitals-
laboratorium.

SVAR PA PR@VEN

Det tager cirka 2-3 uger at fa analyseret samtlige
prgver. Derefter far du far svar pa undersggelsen per
brev, eller du far tilbudt en kontroltid i ambulatoriet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spagrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os.

@ Kontakt

Endokrinologisk Afdeling
Sengeafsnit 8V
TIf. 97 66 36 01
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