
 

 
Du skal have tappet væske (ascites) fra din bughule. 

Behandlingen kaldes også ascitespunktur/drænage. 

 

Behandlingen kan have 2 formål: 

 At tappe overskydende væske fra bughulen 

 At tappe væske fra bughulen til yderligere 

undersøgelse. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN 
 

Du mister en del æggehvidestof (albumin), når du får 

tappet væske fra bughulen. I forbindelse med 

tapningen giver vi dig derfor et drop med albumin.  

 

Behandlingen begynder med, at du bliver 

lokalbedøvet i huden over det sted, hvor drænet skal 

ligge. Det vil som oftest være i den nederste venstre 

del af maven. På grund af lokalbedøvelsen vil du kun 

føle begrænset smerte. 

 

Når du er bedøvet, lægger lægen et dræn ind i din 

bughule ved hjælp af en kanyle. Drænet bliver 

tilkoblet en pose, hvor ascitesvæsken opsamles. 

Drænet sættes fast på din hud med plaster og 

forbinding. Du skal herefter stå ud af sengen og 

bevæge dig rundt på afdelingen. Det vil ofte gøre 

tapningen af væsken lettere. 

 

Tapningen varer typisk 4-5 timer, men tiden varierer 

meget fra patient til patient. 

 

Vi fjerner drænet, inden du tager hjem, og sætter en 

selvklæbende drænpose på. Den kan du selv fjerne 

dagen efter.  

 

Hvis du er indlagt, bliver du efter behandlingen kørt 

tilbage til sengeafsnittet, og du ligger med drænet i 

højst 24 timer. 

Vær opmærksom under behandlingen 

Du skal henvende dig til personalet, hvis: 

 du observerer, at forbindingen bliver våd 

 du observerer knæk på slangen 

 du ser, at der ikke kommer væske ned i 

opsamlingsposen 

 du ser, at der kommer blod i opsamlingsposen 

 du får smerter i maven 

 du føler, at du får feber. 

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Få taget blodprøver 

I visse tilfælde kan det være nødvendigt at få taget 

blodprøver inden behandlingen. Du får besked fra 

lægen, hvis det er tilfældet. 

Kontakt os, hvis du får blodfortyndende medicin 

Hvis du får blodfortyndende medicin, skal du kontakte 

sekretæren 3-4 dage før behandlingen, da du skal 

have kontrolleret blodfortyndingen (INR) og eventuelt 

holde pause med medicinen. 

Spis kun lidt 

Du behøver ikke at være fastende, men vi anbefaler, 

at du kun spiser et let måltid inden behandlingen. 

Tøm blæren 

Lige inden du får lagt drænet, skal du tømme din 

blære. 

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Svar på undersøgelse 

Hvis væsken fra din bughule sendes til yderligere 

undersøgelse, kan der gå nogle dage, før vi modtager 

svar. Er du indlagt, vil du få svaret på stuegangen. Er 

du ambulant patient, vil du få svaret pr. brev eller 

telefon. 

Planlægning af nyt besøg 

Før du tager hjem, aftaler vi, hvornår du skal kontakte 

sygeplejersken for ny tapning af væske i dagafsnittet. 
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KONTROL 

Eventuel blodprøvekontrol 

Vi regulerer sandsynligvis i den vanddrivende 

behandling, inden du tager hjem. Dette kan 

indebære, at du cirka 1-2 uger efter skal have 

kontrolleret blodprøver. Du får besked herom af 

lægen eller sygeplejersken. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Dagafsnit for Medicinske Mave- og 
Tarmsygdomme 
 
Sekretær 
Tlf. 97 66 35 00 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 14.00 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 66 35 05 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 9.00 – 14.00 
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