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Behandling af allergisk spisergrsbetaendelse
(EOE)

Du har faet konstateret allergisk spisergrsbeteendelse

— eller pa latin "eosinofil esophagitis” (EoE). EoE er Din medicin og behandling
en sygdom i spisergret af blandet allergisk og

autoimmun type, hvor kroppen reagerer mod sig selv. Den medicin, du er anbefalet af din behandlende lzege,
bestar af:

Sygdommen konstateres ved veevsprgver fra
spisergret. Kriterierne for, at lsegen kan stille
diagnosen EOE er, at der er typiske symptomer fra
spisergret, typiske forandringer i veevsprgver fra
spisergret med betaendelsesceller af allergisk type
(eosinofile granulocytter) og at sygdommen kun
findes i spisergret.

Der er planlagt fglgende undersggelsesprogram:
Vi kender endnu ikke nogen tiltag, du selv kan gare,

for at f& sygdommen til at forsvinde. Men man kan
naesten altid mindske eller helt slippe af med
symptomerne ved at fa:

¢ behandling med medicin

* speciel diget

* udvidelse af spisergret.

Disse behandlingsmuligheder kan du leese nsermere

om pé de naeste sider. V/EVSPRGVER TIL KONTROL AF
BEHANDLINGSEFFEKT

For at vi kan kontrollere om behandlingerne med
medicin eller diset virker, tager vi veevspraver.
Veevsprgverne er ngdvendige, fordi symptomer og
beteendelse ikke altid fglges ad: du kan veere
symptomfri og stadig have beteendelse i spisergret —
og du kan have symptomer, selvom beteendelsen er
gaet vaek.

Det vil veere veevsprgverne, der vejleder os
fremadrettet i behandlingen.

Veevsprgverne er ikke behagelige at fa taget, men du
kan f& en medicinrus ved undersggelserne, sa det er
mindre ubehageligt.
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Fakta om EoE

EOE er farst beskrevet i 1978 hos bgrn og i
1993 hos voksne. Derfor er vores viden om
sygdommen endnu begraenset.
Hyppigheden af sygdommen stiger, sa der i
Danmark nu er cirka 3000 EoE-patienter.

EoE giver nedsat livskvalitet, men er
godartet — det vil sige ikke livstruende eller
livsforkortende og giver ikke kreeft.

Arsager til EoE

Arsagen til sygdommen eller symptomerne
er delvist ukendte. Man ved, at EoE
kommer som reaktion pa indtag af visse
madvarer, men vores tests er endnu ikke
gode nok til at udpege hvilke fgdevarer.
Knapt halvdelen af EOE-patienterne har
ogsa astma, hafeber, eksem eller allergi.

Symptomer pa EoE

Hovedsymptomet er synkebesveer eller
episoder, hvor maden seetter sig fast i
spisergret. Typisk kommer og gér
symptomerne med dage til maneders
mellemrum.

Hos nogle viser synkebesveer sig ved, at

man:

e vaenner sig til at spise langsomt og tygge
maden meget leengere tid end andre i
familien

o drikker store maengder vaeske til maden

e helt undgar fgdevarer, der provokerer
symptomerne.

Nogle oplever halsbrand eller andre
smerter fra spisergret. Nogle oplever, at
bestemte madvarer provokerer
symptomerne hver gang, mens de fleste
ikke kan finde en sammenhaeng mellem
madvarer og symptom-anfald.

Forteel din laege om det

Hvis du er ngdt til at spise eller drikke pa
en bestemt made for at undga
synkeproblemer, er det vigtigt, at du
forteeller din leege om det.

BEHANDLING MED MEDICIN

Behandling med medicin vil veere fgrstevalget i
forsgget pa at behandle EoE. Behandlingen sker med
medicinen "syrepumpehaemmer” (PPI) — ogsa kaldet
mavesarsmedicin eller syredeempende medicin. Dette
virker hos halvdelen af patienterne.

Der findes flere praeparater med ligeveerdig effekt:
* Pantoprazol 40 mg 2 gange dagligt

* Omeprazol 40 mg 2 gange dagligt

¢ Lansoprazol 30 mg 2 gange dagligt

* Esomeprazol 40 mg 2 gange dagligt

* Rabeprazol 20 mg 2 gange dagligt.

Sadan virker medicinen

Feelles for preeparaterne er, at den fulde virkning farst
opnas efter op til 8 ugers behandling, og at medicinen
virker bedst, hvis den indtages cirka 30 minutter far et
maltid.

Syrepumpehaemmere fijerner beteendelsesreaktionen
i spisergret og nedseetter samtidig syremaengden i
mavesaek og spiserar.

Bivirkninger

Der er meget f& bivirkninger ved PPI-behandling. De
hyppigste bivirkninger er hovedpine og diarré. Ved
generende bivirkninger kan man forsgge at skifte til et
andet PPI-preeparat.

Langtidsbehandling med PPI er sikkert.

Gravide mé& fa Omeprazol, Lansoprazol og
Esomeprazol.
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BEHANDLING MED DIAT

Behandling med dieet er lige sa effektivt som
medicinsk behandling, og er dermed ogsa et
farstevalg i forsgget pa at behandle EoE.

Metoden er fglgende:
Der bruges 6-fgdevare-udelukkelsesdizeten, som gar

ud pa at tage felgende fadevaregrupper ud af kosten:

* mealk

e gluten

. g

* skaldyr

* soja

* peanuts.

Nar beteendelsen er géet veek, efter at du har fulgt
diseten i en periode, genintroducerer du fodevarerne
en ad gangen, indtil vi finder ud af, hvad du taler, og
hvad du ikke taler.

BEHANDLING MED MEDICIN OG
UDVIDELSE AF SPISERGRET

Hvis PPI-behandling ikke er nok, vil andet
behandlingsvalg veere lokalvirkende
binyrebarkhormon:

e sugetablet Budesonid, Jorveza® 1 mg x 2 dagligt
* spray Flixotide® a 250 yg 3 pust x 2 dagligt.

Farste dosis tages efter morgenmaltid og anden
dosis til natten. Du kan lsese mere om Budesonid og
Flixotide sidst i dette materiale.

Ballonudvidelse af spisergret

Patienter, der har faet blivende arveevsdannelse i
spisergret trods medicin, kan nogle gange have
gleede af en udvidelse af spisergret. Dette foregar
under en kikkertundersggelse (gastroskopi).

De fleste patienter har langvarig gleede af udvidelsen.

Der er ofte smerter de fgrste dggn og eventuelt
behov for smertestillende medicin.

Gravide kan behandles med bade binyrebarkhormon,
dieet og ballonudvidelse under graviditeten.

VEDLIGEHOLDELSESBEHANDLING

Flere studier har vist, at symptomerne kommer igen
hos alle patienter, hvis behandlingen stoppes.
Kunsten er derfor at finde den behandling, der holder
sygdommen mest muligt i ro.

Da sygdommen er ny, ved vi endnu ikke nok om,
hvad der sker pa langt sigt, hvis du undlader medicin,
men blot lever med synkebesveeret. Det ser dog ud
til, at de fleste patienter uden behandling far
komplikationer med tiden.

Vedligeholdelsesbehandling med medicin

Hvis symptomerne — fx synkebesveer og halsbrand —
er gaet i ro, mens du har faet PPI, Budesonid eller
Flixotide, er der to forskellige muligheder for
vedligeholdelsesbehandling:

* vedligeholdelsesbehandling med nedtrapning
» vedligeholdelsesbehandling med kure.

Vedligeholdelsesbehandling med nedtrapning
Veelger du denne vedligeholdelsesbehandling,
trapper du langsomt dosis ned, indtil du er pa den
laveste dosis, som holder symptomer vaek. Denne
dosis er formentlig livsvarig. Far du symptomer igen,
gger du din dosis, indtil symptomerne forsvinder.

* PPI. Typisk prgves nedtrapning til 1 tablet dagligt.

* Budesonid. Typisk prgves nedtrapning til 1
sugetablet til natten.

* Flixotide. Typisk prgves nedtrapning til 2 pust
morgen og 2 pust aften i nogle uger, og derefter
eventuelt 1-3 pust 1 gang dagligt.

Vedligeholdelsesbehandling med kure

Veelger du denne vedligeholdelsesbehandling,
stopper du helt med medicinen (PPI, Budesonid eller
Flexotide) efter 8 ugers behandling og afventer,
hvorndr symptomerne kommer igen. Nar
symptomerne kommer tilbage, tager du en ny 8-
ugers-kur.
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Hvad mé& du forvente

EOE er en kronisk sygdom, som ikke gar
veaek. Du kan til gengeeld nzesten altid fa
behandling, s& symptomerne er betydeligt
bedre eller helt veek.

Stopper du behandlingen kommer
symptomerne igen efter dage til maneder.
Nogle patienter far forsnaevringer i
spisergret efter mange ar med symptomer.

Forsnaevringer i spisergret — pga arveev —
kan behandles med udvidelse af spisergret,
hvilket udfares med kikkertteknik.

Forvent desuden, at du kan opleve
synkestop, hvor du skal pa hospitalet for at
fa fadeklumpen fiernet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0S.
Pa de naeste sider kan du se, hvordan du tager

henholdsvis Budesonid og Flixotide, hvis dette
veelges som andetvalg i behandlingen.

Kontakt

Ambulatorium for Medicinske Mave- og

Tarmsygdomme

TIf. 97 66 35 05

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Behandling af allergisk spisergrsbeteendelse (EoE)
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SADAN TAGER DU BUDESONID

Skal du tage Budesonid sugetabletter, Jorveza®,
mod allergisk spisergrsbeteendelse, EoE, skal du vide
folgende:

Jorveza® er en sugetablet med binyrebarkhormon
udviklet til behandling af EOE. Det er vigtigt, at
medicinen kommer ned og bliver i dit spisergr. Den
skal ikke synkes.

SADAN G@R DU

* Spis morgenmad eller aftensmad farst. Tag
dernaest sugetabletten i munden, og sut pa den
som pa et bolsje, indtil den er helt oplgst, og du
har sunket alt spyttet.

* Du ma ikke drikke eller spise de fgrste 30 minutter
efter, at medicinen er taget. Hvis du drikker eller
spiser inden for de farste 30 minutter, bliver
Budesoniden skyllet ned i maven og virker ikke
leengere i spisergret.

* Nar smagen fra sugetabletten er helt vaek,
anbefales det at skylle munden med vand og/eller
barste teender og spytte alt ud for at f&
medicinresterne ud af munden.

SADAN BESTILLER DU NY MEDICIN

Falg instruktionen fra laegen. Startdosis er typisk 1
sugetablet morgen og 1 sugetablet aften.

Nar det snart er tid til en ny pakke, skal du ringe til
hospitalet 1 uge far, du lgber tgr, og bede om en
ny pakke.

En pakning bestar af 90 doser. Er din dosis:

e 1 sugetablet til morgen og 1 til natten — altsa 2
pr dag — er der til 45 dage.

e 1 sugetablet til natten er der til 90 dage.

* 2 sugetabletter morgen og 2 til natten — altsa 4
pr dag — er der til 22 dage.

BIVIRKNINGER

Der er meget f& bivirkninger ved at bruge Budesonid
sugetabletter i de sma doser, som er beskrevet her.

Hyppigste bivirkning er svamp i munden. Svamp i
munden viser sig som hvide fladeskinsbelaegninger
pa slimhinden (traske) og eventuel svien. Svamp
behandles med anden medicin fra ambulatoriet eller
egen laege.

Budesonid har fa bivirkninger i resten af kroppen, da
det nedbrydes, s& snart det er optaget i blodet.
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SADAN TAGER DU FLIXOTIDE®

Flixotide er en spray med binyrebarkhormon udviklet
til behandling for astma. Du skal have Flixotide til
behandling for allergisk spisergrsbetsendelse — det er
derfor vigtigt, at medicinen kommer ned i dit spisergr
og ikke i lungerne.

Fa fat i den rigtige spray hos laege eller apotek
Er din laege eller apotekspersonalet i tvivl om, hvilken
Flixotide-spray, du skal have, sa vis dem dette:

Sprayen skal kunne spraye medicinen ud, uden at du
suger i den. Du skal altsd have den type spray, der
kan bruges med en "spacer” (men du skal IKKE
bruge spaceren, nar du tager medicinen).

SADAN G@R DU

e Tag en dyb indanding, og hold vejret.

e Tag sprayens mundstykke i munden, og lad
leeberne slutte teet om.

e Spray det antal gange ind i munden, som er aftalt
med laegen, og synk med det samme.

* Faorst derefter kan du puste ud.

* Skyl munden med en lille mundfuld vand, og synk
det.

Formalet er, at medicinen IKKE kommer i lungerne,
men KUN i spisergret. (Du kan opleve, at personalet
pa apoteket ikke er klar over dette, men vis dem i sa
fald dette materiale.)

e Du ma ikke drikke eller spise de fgrste 30 minutter
efter, at du har taget medicinen. Spiser eller
drikker du inden for de fgrste 30 minutter, bliver
Fliotiden skyllet ned i maven og virker ikke laenge
nok i spisergret.

* Nar al medicinen er sunket, anbefales det, at du
skyller munden med vand og/eller barster teender
og spytter alt ud for at fa medicinrester ud af
munden.

SADAN BESTILLER DU NY MEDICIN

Laes pa sprayen/felg instruktionen fra laegen for, hvor
mange doser, du skal have.

Startdosis er typisk 3 doser morgen og 3 doser aften.

Regn ud, hvornar sprayen er tom ud fra din dosis.
Udregningen er vigtig, da du ikke kan se pa sprayen,
hvorndr den er tom. Nar den er tom, er der stadig
drivmiddel i sprayen, og du kan derfor tro, at der
stadig er medicin i.

Skriv ned i din kalender eller direkte pa sprayen,
hvornar medicinen lgber tar.

En spray bestar af 120 doser. Er din dosis:

* 3 pust morgen og 3 pust aften — altsa 6 pr dag —
er der til 20 dage.

* 2 pust morgen og 2 pust aften — altsa 4 pr dag —
er der til 30 dage.

e 1 pust morgen og 1 pust aften — altsa 2 pr dag —
er der til 60 dage.

BIVIRKNINGER

Der er meget f& bivirkninger ved at bruge Flixotide i
de sma doser, som er beskrevet her.

Hyppigste bivirkning er svamp i munden. Svamp i
munden viser sig som hvide fladeskinsbelaegninger
pa slimhinden (trgske) og eventuel svien.

Risikoen for svamp i munden kan nedsaettes
betydeligt ved at fglge instruktionerne ovenfor. Lees i
avrigt pd indleegssedlen. Svamp behandles med
anden medicin fra lsegen.
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