®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Kostrad ved meelkeallerqgi

Meelkeallergi hos bgrn er en allergi, hvor barnets
immunsystem reagerer pa proteinerne i maelk og
maelkeprodukter. Hvis barnet har maelkeallergi, taler
det hverken meelk fra kager, geder eller far — hverken i
kogt, rd, pasteuriseret eller uhomogeniseret form.

Laktosefri meelk kan ikke anvendes, hvis barnet har
meelkeallergi, da det stadig indeholder
meelkeproteiner.

| meget sjeeldne tilfeelde kan bgrn med meelkeallergi
reagere pa komeelk overfart fra moderens kost
gennem modermeelken. Er det tilfaeldet, kan det veere
ngdvendigt for moderen at ga pa en meelkefri dizet.

Barn fra 0-3 ar

Barn mellem 0-3 ar skal anbefales modermzelk eller
allergivenlig modermeelkserstatning (hgjt hydrolyseret
eller aminosyrebaseret modermaelkserstatning).

Fra 1 &r kan soyadrik, risdrik, havredrik og mandeldrik
indga i madlavningen, men ikke som drikkevarer.
Disse produkter kan ikke erstatte komeelksbaserede
produkter, da de har et lavere naeringsindhold.

| grad og mos kan meelkefrie produkter sdsom olie,
hgjthydrolyseret modermaelkserstatning eller
plantebaseret margarine eller smgr anvendes. Grgd-
og veellingprodukter kan fas uden maelk.

Bgrn fra 3 ar og op

Fra 3-arsalderen kan soyadrik, havredrik, risdrik og
mandeldrik drikkes dagligt. Veaelg gerne de
kalkberigede udgaver.

Lees altid varedeklarationen

Nar en fadevare indeholder et allergen, skal det
fremga af ingredienslisten. Det geelder bade
feerdigpakkede fgdevarer og ikke-feerdigpakkede
fodevarer fra caféer, bagere, delikatesseforretninger,
kantiner og restauranter. Maelk og meaelkeprodukter vil
derfor altid veere fremhaevet i varedeklarationen.
Maelk kan ogsa fremga som maelkeprotein,
meelkepulver, valle, kassein, smgr og ost.

Det kan veere fremhaevet med STORE bogstaver, fed
skrift, farve, i kursiv eller med understregning.

Husk at laese varedeklarationen, hver gang du
handler, da producenterne kan have aendret indholdet
i produktet.

Spor af maelk

Nogle gange taler personer med maelkeallergi 'spor af
meelk’. Dette besluttes af den behandlingsansvarlige
leege.

Meelkesyrebakterier og kakaosmar

Produkter med meaelkesyrerbakterier og kakaosmear
ma gerne indtages, da de ikke indeholder
maelkeprotein.

GODE RAD TIL MADLAVNING

Hold allergimad adskilt fra anden mad

Det er vigtigt at holde allergimad adskilt fra anden
mad, da der ellers er risiko for afsmitning
(kontaminering). Dermed kan barnet ved et uheld
komme til at indtage allergifremkaldende stoffer.

Eksempler meelkeprotein i fadevarer

a ™

Indeholder meelk

e Sgdmeelk, letmaelk, minimaelk, og
skummetmeaelk

e Surmeelksprodukter (keernemeelk, ymer,
yoghurt, A38 og cremefraiche)

e Smgr, flade og ost.

Indeholder ofte meaelk

e Desserter, kager, kiks, is (fladeis og
sorbetis), slik, chokolade og karameller
Kage og pandekagemix

Paleeg, farsretter, sovs og bouillon
Bradprodukter, bageblandinger og rasp
Grgd- og veellingprodukter.
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Meelkefrie alternativer

* Hgjthydroliseret modermaelkserstatning

o Meelkefri grad- og veellingprodukter

¢ Olie og meelkefrie blandingsmargariner

o Kokosmeelk, risdrik, mandeldrik, havredrik
og soyadrik

e Soyabaseret yoghurt, flade og
cremefraiche.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Pa www.astma-allergi.dk kan du laese mere om
fedevareallergi. Du kan ogsa finde opskrifter og gode
rad til hverdagen med maelkeallergi.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0sS.

Kontakt

Center for Ernaering og Tarmsvigt
TIf. 97 66 35 42

Dieetisten traeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Ambulatorium for Bgrn og Unge
TIf. 97 66 33 30

Vi treeffes bedst:

Mandag - fredag 10.00 — 12.00
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