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Behandling af knoglemarvssygdomme
med Vidaza®

Vi anbefaler dig medicinsk behandling af din knoglemarvssygdom med laegemidlet
Vidaza®, der indeholder stoffet azacitidin.

Dette materiale kan vaere en hjeelp til at fa et overblik over behandlingen. Dine pargrende
kan ogsa have glaede af at laese materialet for bedre at kunne stgtte dig i
behandlingsforlgbet.

Inden behandlingen starter, informerer vi dig ogsd mundtligt om behandlingens virkning og
bivirkninger.

Sadan virker medicinen

Vidaza® er en form for kemoterapi, som bruges til behandling af
knoglemarvssygdommene myelodysplastisk syndrom (MDS), akut myeloid leukaemi
(AML) og kronisk myelomonocyteer leukeemi (CMML).

MDS, AML og CMML er sygdomme i knoglemarven, som medfarer, at knoglemarven
danner for fa normale blodceller og i stedet danner for mange umodne celler.

Vidaza® haammer blandt andet cellens opbygning (methylering) af DNA (cellens
genetiske kode), som herved bliver defekt. Hermed bliver kraeftcellen forhindret i at udvikle

sig.

Sadan foregar den medicinske behandling

Behandlingsforlgbet

Du far Vidaza® hver dag i enten 5 eller 7 dage, svarende til 1 behandlingsserie. Efter hver
serie er der en hvileperiode pa 3-5 uger. Hvor mange serier du skal have, afhaenger af din
sygdom, og hvordan du taler behandlingen. Det vurderer vi blandt andet ud fra en
knoglemarvsprgve.

Du skal have taget blodprgver inden hver behandlingsserie med Vidaza® for at
kontrollere, at du har blodceller nok. Desuden viser blodprgverne, om din lever og dine
nyrer fungerer, som de skal, s& du kan udskille medicinen og affaldsstofferne. Ofte gives
der tablet Allopurinol samtidig med Vidaza® for at hjaelpe med at udskille affaldsstofferne.

Du skal nogle gange have taget blodpraver imellem hver behandlingsserie, sa vi kan se,
hvordan behandlingen pavirker dine blodceller. Din lzege og sygeplejerske vil forteelle dig
om dit konkrete behandlingsforlgb.
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Her kan du se, hvordan en behandlingsserie kan se ud:

Aktivitet Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7 Dag ?
Blodpraver X X
Vidaza® X X X X X (X) (X)

Eventuelt

Allopurinol X S X s X (X) (X)

Du holder pause mellem dag 6 (eller 8) og indtil dag 28-42.

Sadan far du behandlingen

Du far Vidaza® som en indsprgjtning under huden enten pa laret, i maveskindet eller pa
overarmen. Afhaengig af den dosis medicin, du skal have, vil medicinen blive fordelt i 2
sprajter. Sa bliver maengden, der sprgjtes ind under huden, ikke for stor. Du bliver stukket
et nyt sted hver dag.

Bivirkninger

Du kan fa bivirkninger af behandlingen med Vidaza®. Bivirkninger er utilsigtede virkninger
af medicin. Nogle bivirkninger er hyppige, men ikke alvorlige. Andre er sjeeldne, men kan
veere alvorlige. Tal med os, hvis du oplever bivirkninger under behandlingen. Sa kan vi
hjeelpe med at lindre bivirkningerne.

Hvis bivirkningerne er alvorlige, kan din lszege nedseette dosis af Vidaza®, afbryde
behandlingen midlertidigt eller veelge at stoppe behandlingen.

De mest almindelige bivirkninger ved behandlingen er naevnt i det fglgende.

Reaktioner fra indstiksstedet

En almindelig bivirkning til Vidaza® er reaktioner ved det sted, hvor du har faet
indsprgjtningerne. En reaktion kan vaere alt lige fra et blat maerke til et stort, smertefuldt,
redt meerke. Reaktionerne gar som regel vaek efter nogle dage.

Du kan selv gare falgende for at lindre symptomer omkring indstiksstedet:

* Hyvis din hud er smertefuld eller r@d, kan du laegge et omslag pa i 15 minutter ad
gangen. Du kan bruge et koldt eller varmt omslag, alt efter hvad du finder mest
behageligt. Omslaget ma ikke vaere meget varmt, da det kan forvaerre dine symptomer
eller danne blzerer pa huden. Omslaget ma heller ikke veere is, da det muligvis kan
pavirke den made, hvorpa Vidaza® bliver optaget i dit blodomlgb. Brug fx en kold klud
eller et handklaede, du har haft i fryseren eller har varmet kortvarigt i mikroovnen eller
pa radiatoren.

* Hvis din hud klgr, kan antihistamin-creme eller mild steroidcreme veere nyttig. Tal med
lzegen eller sygeplejersken herom.
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» Hovis dine hudreaktioner er meget generende, kan laegen eventuelt ordinere
binyrebarkhormon i tabletform til dig.

Infektion

Du vil have en gget risiko for at fa infektioner i perioder af din behandling. Det skyldes
kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven. Kemoterapien medfgrer, at
antallet af hvide blodlegemer (leukocytter) bliver nedsat. De hvide blodlegemer er vigtige i
kroppens forsvar mod infektioner.

Hvis du far ét eller flere af de symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du kontakte os.
Laegen vurderer sa, om du skal indlaegges og behandles med antibiotika i en blodare, eller
om du kan vaere hjemme og fa antibiotika som tabletter.

Du skal isaer veere opmaerksom pa fglgende symptomer:

* Almen utilpashed og kulderystelser
* Temperatur over 38,3 grader.

Du kan selv gare fglgende for at undga infektioner:

» Serg for god handhygiejne efter toiletbes@g og far maltider.
* Undga kontakt med personer, der hoster, er forkalede eller har feber.

Hold desuden dagligt gje med, om du har:

* belaegninger i munden eller synkesmerter
» tegn pa beteendelse i huden
» smerter ved endetarmen.

Bladning

Du kan have gget risiko for at fa bledning i perioder af behandlingen. Det skyldes ogsa
kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven. Kemoterapien medfgrer, at
antallet af blodplader (trombocytter) bliver nedsat. Blodpladerne er med til at stoppe
blgdninger.

Hvis du far et eller flere af de symptomer, der er naevnt herunder, og blgdningen ikke
hegrer op af sig selv, skal du kontakte os. | sa fald skal du maske have transfusion med
blodplader (blodtransfusion). Du skal isaer veere opmaerksom pa felgende symptomer:
* Bladning fra naese, mund eller skede

* Blod i affgring eller urin

* Mange bla maerker eller sma rgde prikker i huden, specielt pa benene.

Du kan selv gare felgende for at undga bladning:

* Brug en blgd tandbgrste.
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» Tag ikke sakaldt gigtmedicin, der indeholder stoffet ibuprofen, samt smertestillende
medicin, der indeholder acetylsalisylsyre, som gger risikoen for blgdninger. Sparg os,
hvis du er i tvivl om, hvilke praeparater det drejer sig om.

* Undga kraftig fysisk anstrengelse.

» Undga at drikke alkohol, hvis dit blodpladetal er lavt, da alkohol kan forsteerke
bladningstendensen.

» Undga forstoppelse.

Blodmangel

Du kan have @get risiko for at fa lav blodprocent (haemoglobin) i perioder af din
behandling. Blodmanglen opstar, hvis antallet af rade blodlegemer bliver nedsat, nar
behandlingen pavirker de raske celler i knoglemarven. Hvis blodprocenten er lav, skal du
maske have blodtransfusion.

Du skal isaer veere opmaerksom pa:
* andengd
* hjertebanken.

Du kan selv mindske generne ved lav blodprocent ved at:

* undga stgrre fysisk anstrengelse
» rejse dig forsigtigt, sa du ikke falder.

Traethed

De fleste oplever treethed i forbindelse med sygdommen, men ogsa under behandlingen
med kemoterapi. Du kan opleve en treethed, der ikke forsvinder trods hvile og god
nattesgvn.

Du kan selv gare folgende for at athjeelpe traethed:

* Hold flere sma hvilepauser i Igbet af dagen

+ Sorg for at fa frisk luft og ga gerne nogle sma ture.

« Sorg for let adspredelse i din hverdag.

+ Bed familie og venner om hjeelp til praktiske ggremal.

Veer forsigtig, nar du kegrer bil eller anvender maskiner, hvis du fgler dig meget treet
umiddelbart efter behandlingen.

Smerter

Behandlingen kan give muskel- og ledsmerter. Disse smerter forsvinder, nar du er faerdig
med din behandling. Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis du far behov for
smertestillende medicin.

Kvalme og opkastning

Du kan opleve at fa kvalme og opkastning af Vidaza®. Tal med sygeplejersken eller
lzegen om din kvalme og opkast, da det kan vaere ngdvendigt, at du far kvalmestillende
medicin.

Du kan selv gagre falgende for at modvirke kvalme:
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« Spis, nar du feler dig sulten.

»  Drik sa meget, som du kan.

» Sid op, nar du spiser.

» Spis let fordgjelig mad, fx frugt, desserter, kiks og lignende.

» Spis i gvrigt det, du har lyst til.

* Anret maden paent, og fa eventuelt en anden til at anrette maden for dig.

AEndret affering
Du kan fa forstoppelse eller tynd mave (diarré) efter en behandling med Vidaza®.

Forstoppelse
Hvis du far forstoppelse, er det vigtigt, at du tager det affgringsmiddel, som du far
anbefalet. Du kan kgbe affgringsmidler pa apoteket uden recept.

Du kan selv gare felgende for at holde maven i gang:

*  Drik rigeligt med vaeske.

* Hold dig i bevaegelse og undga sengeleje.

+ Spis fiberrigt, fx grentsager, hvedeklid, tarrede frugter i form af svesker, abrikoser,
rosiner.

Diarré

En af arsagerne til diarré er, at slimhinderne i tarmen afstgdes, og tarmens evne til at
opsuge veeske bliver nedsat. Det kan derfor veere ngdvendigt at vaere indlagt i forbindelse
med laengerevarende diarré, sa du kan fa vaeske direkte i blodbanen. Det kan ogsa vaere
ngdvendigt at give stoppende medicin.

Hvis du har let diarré, kan du selv gare felgende for at mindske symptomerne:

» Drik rigeligt, fordi du mister vaeske.

»  Spis bananer, dasefrugt, supper og drik sportsdrikke for at holde saltbalancen.

* Undga fiberrige grentsager.

* Folg eventuelt gamle husrad om at spise revet aeble, havresuppe, hvidt brad,
kartoffelmos og ris. Det kan muligvis afhjeelpe diarréen.

Har du feber og diarre, skal du kontakte os, da du kan have en tarminfektion, som kreever
behandling.

Nedsat appetit

Din lyst til mad kan aendre sig under den medicinske kraeftbehandling. Mange patienter
oplever, at maden kommer til at smage anderledes. Smagen bliver normal igen, nar du
ikke mere far kemoterapi.

Du kan selv gare folgende, hvis du har nedsat appetit:

« Spis farst og fremmest det, du har lyst til.

*  Spis mange sma maltider i Igbet af dagen.

* Tilseet din mad flade og fedtstof. Brug smar pa bradet.
*  Drik proteindrikke.
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*  Supplér med ngdder, mandler og mgrk chokolade.

+ Spis af en lille tallerken, da maden sa ofte ser mere indbydende ud.

» Drik gerne 2-3 liter vaeske om dagen — iseer de farste dage efter en behandling, da
udskillelsen af affaldsstoffer gges gennem urinen.

Humer

Dit humgr kan blive pavirket af bade sygdom og behandling. Du kan blive modlgs og
nedtrykt. Nogle fa udvikler en egentlig depression. Fortael laegen eller sygeplejersken,
hvordan du har det.

Nedsat eller manglende sexlyst

Din lyst til sex kan blive forringet eller helt ophgre i en periode under og efter
behandlingen. Det skyldes en lang reekke fysiske og psykiske faktorer. Dannelsen af
kenshormonerne nedseettes, og behandlingerne medfarer generelt aget traethed og
pavirkning af humgret.

Du bar beskytte dig og din partner mod graviditet, mens du er i behandling med Vidaza®,
da behandlingen kan give skade pa et foster.

Andre bivirkninger
Mere sjeeldent er beskrevet hovedpine, trykken for brystet, synsforstyrrelser, aendringer i
blodtrykket, sgvnproblemer, forvirring og angst som fglge af behandlingen.

Ganske fa mennesker reagerer allergisk pa Vidaza®. Ggr du det, kan det betyde, at
behandlingen ma ophgre.

Veer opmaerksom pa

Kontakt os altid ved:

» temperaturstigning over 38,3 grader
* andre tegn pa infektion
*  blgdning.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, eller har du brug for flere oplysninger, er du velkommen til at kontakte
os. Du kan ogsa hente oplysninger om medicinen pa https://min.medicin.dk eller
https://indlaegsseddel.dk

@ Hamatologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 38 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Sygeplejersken treeffes bedst 10.00 - 13.30
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Hamatologisk Sengeafsnit 7 Vest

TIf. 97 66 38 01
Vi traeffes efter kl. 15.00 samt weekender og helligdage

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/haematologi
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