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Behandling af myelomatose med
Velcade og Dexamethason

Vi anbefaler dig behandling med Velcade og Dexamethason mod kraeftsygdommen
myelomatose. Behandlingen kan ikke helbrede sygdommen, men den kan holde din
sygdom i ro. | nogle tilfeelde gives behandlingen som en kombinationsbehandling med
andre praeparater. Dette materiale kan vaere en hjaelp til at fa overblik over den
behandling, vi anbefaler. Dine parerende kan ogsa have gleede af at lsese materialet, sa
de har forstaelse for behandlingen og kan stgtte dig i forlgbet.

Sadan virker medicinen

Velcade er kemoterapi, der er med til at mindske antallet af kraeftceller, sa de raske celler
far mere plads, og nedbrydningen af knoglevaev mindskes.

Dexamethason er et binyrebarkhormon, der ligeledes er med til at mindske antallet af
kreeftceller.

Sadan foregar den medicinske behandling

Din behandling foregar dels pa hospitalet og dels i dit eget hjem. Velcade far du i
Heematologisk Ambulatorium, mens du selv skal tage Dexamethason som tabletter
derhjemme.

Behandlingsforlgb

Du skal have behandlingen i serier. En serie varer 21 dage, hvorefter du begynder pa en
ny serie. Hvis du far behandlingen som forbehandling inden hgjdosis kemoterapi med
stamcellestotte, skal du have 3-4 serier med Velcade og Dexamethason. Hvis du derimod
far behandlingen senere i dit sygdomsforlgb, skal du have mellem 6 og 8 serier, men det
afhaenger af din sygdom, og hvordan du taler behandlingen. Du far jeevnligt taget
blodprgver, sa vi kan se, hvordan behandlingen virker, og hvordan du taler behandlingen.
Du far taget blodpraver inden hver serie med Velcade.

Din laege og sygeplejerske vil fortelle dig om dit konkrete behandlingsforlgb. Bagerst kan
du se et skema, som viser, hvordan et behandlingsforlgb kan se ud.

Sadan far du behandlingen

Hver gang du mgader til behandling, taler du med en laege og/eller en sygeplejerske.
Sygeplejersken taler med dig om, hvordan du har det, og hvilke bivirkninger du eventuelt
har haft. Herefter far du medicinen som en indsprgjtning under huden. Du kan selv
bestemme, om det skal veere i overarmen, i maven eller i laret.
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Du skal selv tage Dexamethason som tablet derhjemme. Du skal tage tabletterne samme
dag, som du far Velcade, og eventuelt dagen efter.

Supplerende behandling

Du har gget risiko for virusinfektioner, iseer helvedesild (Herpes Zoster) under
behandlingen med Velcade. Du skal derfor have behandling med tabletter, som beskytter
dig mod helvedesild. Du skal tage tabletterne morgen og aften i hele behandlingsperioden
og efter afsluttet behandling. Laegen forteeller dig, hvor laenge du skal fortsaette med
behandlingen.

Bivirkninger generelt

Mennesker er forskellige og reagerer forskelligt pa behandlingen. Du skal tale med din
lzege og sygeplejerske, hvis du oplever bivirkninger under behandlingen, sa de kan hjaelpe
dig med at lindre bivirkningerne. Hvis bivirkningerne pavirker din krop meget, kan din lzege
i samrad med dig reducere medicindosis, afbryde behandlingen midlertidigt eller veelge at
stoppe behandlingen.

De hyppigste og mest alvorlige bivirkninger, der kan forekomme ved din behandling, er
naevnt herunder.

Bivirkninger ved Velcade

Foleforstyrrelser og nedsat kraft

Velcade kan give feleforstyrrelser i form af prikken, stikken, sovende eller snurrende
fornemmelse i specielt fingre og teeer. Nogle kan fa tiltagende vanskeligheder med at
knappe knapper, strikke, sy eller ga op og ned ad trapper.

Maend kan opleve sendret felsomhed i penishovedet og rejsningsproblemer. Kvinder kan
opleve andret felsomhed i skeden og ved Kklitoris.

Pavirkningen af nerverne kan medfare smerter, sdkaldte nervesmerter, som kan foles
lynende, jagende og stgdende.

Hvis du pa grund af sygdommen eller tidligere behandlingen allerede har disse
faleforstyrrelser, kan de blive veerre, nar du begynder behandlingen med Velcade.

Hvis du oplever fgleforstyrrelser eller vanskeligheder med at udfgre hverdagsopgaver,
skal du oplyse det til lzegen eller sygeplejersken. Tal ogsa med laegen eller
sygeplejersken, hvis du har behov for smertestillende medicin.

Du kan selv mindske generne ved feleforstyrrelser:

» Tag varme bade.
* Brug varme eller kolde omslag.
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* Massér blidt de pavirkede omrader.

» Beskyt haender og fadder — undlad fx at ga med bare fgdder, og brug handsker i koldt
vejr.

*  Brug komfortabelt fodtgj med skridsikre saler.

* Plej huden pa haender og fedder med creme.

Bladning

Du kan have gget risiko for blgdning i perioder af behandlingen. Det skyldes
kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven, sa antallet af blodplader
(trombocytter) bliver nedsat. Blodpladerne er med til at stoppe blgdninger, og du har
derfor starre risiko for blgdning, nar du mangler blodplader.

Hvis du far et eller flere af disse symptomer, skal du kontakte os, sa laegen kan vurdere,
om du skal have en transfusion med blodplader:

* Bladning fra naese, mund eller skede.

Blod i affgring eller urin.

* Mange sma rgde prikker, specielt pa benene.
* Mange bla maerker i huden.

Du kan selv forsgge at undga blgdning:

* Brug en blgd tandbgrste.

* Brug elektrisk barbermaskine i stedet for barberblad.

» Undga at tage sakaldt gigtmedicin, der indeholder stoffet ibuprofen, samt
smertestillende medicin, der indeholder acetylsalicylsyre, som @ger risikoen for
bladninger og belaster nyrerne. Spgrg os, hvis du er i tvivl om, hvilke preeparater det
drejer sig om.

» Undga kraftig fysisk anstrengelse.

Andret affering

Du kan fa forstoppelse eller diarré efter behandling med Velcade. Hvis du far forstoppelse,
er det vigtigt, at du tager det affaringsmiddel, som du far anbefalet. Affaringsmidler kan
kebes pa apoteket uden recept.

Du kan selv forsgge at holde maven i gang:

» Drik rigelig veeske, gerne 2-3 liter hver dag.

* Hold dig i bevaegelse, undga at ligge i sengen hele dagen.

» Spis fiberrig mad, fx gr@gntsager, hvedeklid, herfrg, tarrede frugter sa som svesker,
abrikoser og rosiner.

En af arsagerne til diarré er, at slimhinderne i tarmen afstedes, og tarmens evne til at
opsuge veaeske bliver nedsat. Det kan derfor veere ngdvendigt at vaere indlagt i forbindelse
med leengerevarende diarré, sa du kan fa vaeske via et drop. Det kan ogsa veere
ngdvendigt at give medicin, som virker stoppende.

Sadan kan du selv behandle let diarré:

Side
3af6



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

» Dirik rigeligt, da du mister vaeske.

» Spis bananer, dasefrugt, supper og sportsdrikke for at holde saltbalancen.

* Prav gamle husrad som revet &ble, havresuppe, hvidt brad, kartoffelmos og ris, som
muligvis kan stoppe diarré.

Hvis du har feber og diarré, skal du kontakte os, da du kan have en tarminfektion, som
kreever behandling.

Traethed
De fleste oplever traethed i forbindelse med sygdommen og ogsa under kemoterapien. Du
kan opleve en traethed, der ikke forsvinder trods hvile og god nattesgvn.

Du kan selv afhjeelpe traethed:

+ Hold flere sma pauser i Igbet af dagen.

»  Serg for frisk luft og sma gature.

» Sgrg for let adspredelse i din hverdag.

* Bed familie og venner om hjeelp til praktiske ggremal.

Infektion og feber

Det er sjeeldent, at man far feber og infektion ved behandlingen, men din sygdom kan i sig
selv give bade feber og infektion, da antallet af hvide blodlegemer (leukocytter) kan vaere
nedsat. De hvide blodlegemer er vigtige i kroppens forsvar mod infektioner.

Hvis du far et eller flere af nedenstadende symptomer, skal du kontakte os. Laegen
vurderer, om du skal indlaegges og behandles med antibiotika, eller om du kan vaere
hjemme og fa antibiotika som tabletter. Veer opmeerksom pa disse symptomer:

* Feber over 38,3 grader
* Almen utilpashed, svimmelhed og kulderystelser.

Du kan selv forebygge infektioner:

* Hold god handhygiejne — vask haender efter toiletbes@g og fgr maltider.
» Drik rigelig vaeske for at undga blaerebetaendelse.
» Undga kontakt med personer, der hoster, er forkalede eller har feber.

Kvalme og opkastning

Det er sjeeldent, at man far kvalme og opkastning af Velcade. Tal med sygeplejersken
eller laegen, hvis du har kvalme, da det kan vaere ngdvendigt med naermere
undersggelser eller eventuelt kvalmestillende medicin.

Bivirkninger ved Dexamethason

Svie og ubehag i maven
Dexamethason kan give svie og ubehag gverst i maven. Dexamethason kan desuden
medfare forveerring af mavesar. Hvis du oplever sure opsted eller halsbrand, skal du
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kontakte os. Ofte tilbyder vi dig mavesyremedicin som forebyggende behandling, hvis du
ikke allerede er i behandling med dette.

Sukkersyge

Dexamethason kan medfgre stigning i blodsukkeret. Det betyder, at du kan have faet
sukkersyge. Sukkersygen er dog midlertidig og vil oftest forsvinde efter endt behandling.
Hvis du pludselig begynder at blive meget mere tgrstig end ellers og have hyppigere
vandladning, skal du kontakte os.

Opstemthed eller modigshed

Nar du far Dexamethason, kan du opleve at blive mere energisk og humgrmaessigt
opstemt, og samtidig kan du have sveert ved at sove. Derfor skal du helst tage tabletterne
om morgenen, da de ellers kan forhindre dig i at sove. Du kan ogsa fale dig rastlgs,
modlgs og nedtrykt. Enkelte vil udvikle en egentlig depression. Fortzel personalet, hvordan
dit humer er, da de kan hjeelpe med samtaler, rad og vejledning.

Gget appetit
Dexamethason gger appetitten hos mange patienter. Trangen til at spise kan blive stor og
gere, at du spiser noget eller meget mere, end du plejer.

Utilpashed efter afsluttet behandling

Nogle fa patienter kan blive utilpasse i dagene efter, at de er stoppet med at tage
Dexamethason. Det kan fx vise sig ved generel utilpashed, traethed, ledsmerter, lettere
nedtrykthed eller rysten pa haenderne. Dette er dog forbigaende.

Andre bivirkninger

Du kan opleve andre bivirkninger i dit behandlingsforlgb, fx hovedpine, ledsmerter, udslaet
med mere. Fortael os om de bivirkninger, du oplever, sa vi kan forebygge og behandle
dem.

Veer opmaerksom pa

Kontakt os, hvis du far:

* Feber over 38,3 grader
* Andre tegn pa infektion
* Bladning.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
kreeftsygdommen myelomatose, kan du eventuelt lzese mere pa patienthandbogen.dk.
Seg pa: ‘'myelomatose’.
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@ Hamatologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 38 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Sygeplejersken treeffes bedst 10.00 — 13.30

Hzematologisk Sengeafsnit 7 Vest

TIf. 97 66 38 01
Vi treeffes efter kl. 15.00 samt weekender og helligdage
Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/haematologi

Behandlingsserie med Velcade og Dexamethason

DETs] Dag Dag DETs] DETs] DETs] DETs] DETs] DETs] DETs] DETs]

Aktivitet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Blodprgver X
Velcade X (X) X (X) Pause
Dexamethason X (X) (X) (X) X (X) (X) (X) Pause
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