
 

 
Du skal tage en afføringsprøve, så vi kan undersøge 

indholdet af calprotectin i din afføring. 

 

Calprotectin er et protein, som findes i blod, urin og 

afføring hos alle mennesker. Ved inflammatoriske 

tarmsygdomme (kronisk betændelsestilstand i 

tarmen) stiger indholdet af calprotectin oftest kraftigt i 

afføringen. Vi bruger undersøgelsen til at finde 

årsager til diarré, og for at se, om der er aktivitet i en 

inflammatorisk tarmsygdom. 

  

Du har fået et prøvesæt, som indeholder: 

 et gråt hylster, som indeholder rør til forsendelse 

af prøven 

 en laboratoriehenvisning 

 en frankeret kuvert, som du skal bruge til at sende 

prøven retur til Klinisk Biokemisk Afdeling. 

 

 

SÅDAN GØR DU 

Opsaml afføringsprøven 

 

 Undgå at tage prøven op til en weekend eller en 

helligdag. Tag helst prøven om morgenen. 

 Start med at lade vandet, så der ikke bliver 

blandet urin i prøven. 

 Opsaml afføringen ved hjælp af vedlagte Easy 

Sampler. 

 På prøveglassets låg sidder en lille ske. Brug 

skeen til at fylde en klump afføring på størrelse 

med en hasselnød over i prøveglasset.  

Send afføringsprøven 

 

 Sørg for, at der står navn og CPR-nummer på 

prøveglasset og på følgesedlen. Tag den 

selvklæbende stregkode af følgesedlen og sæt 

den på langs på det inderste glas.  

 Skriv dato for opsamling af afføringsprøven på 

følgesedlen. 

 Læg prøveglasset i det grå hylster og skru låget 

godt fast. 

 Læg prøveglas og følgeseddel i boblekuverten. 

 Aflevér prøven i en postbutik eller på posthuset, 

umiddelbart efter du har taget prøven. 

 

 

Eksempel på en følgeseddel 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os. 

 

 

Sådan tager du en afføringsprøve til måling 
af calprotectin 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Dagafsnit Farsø 
Tlf. 97 65 31 10 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

www.aalborguh.rn.dk/medicinfar 
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