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Du skal bruge en forstøver til at tage medicin, der 

forbedrer din vejrtrækning. 

Aflevér maskinen 

Hvis du ikke længere har behov for at bruge 

maskinen mindst 1 gang dagligt, skal du aflevere den 

i afdelingen.  

 

 

SÅDAN RENSER DU FORSTØVEREN 
 

Masken: Du skal dagligt skille masken ad og vaske 

den i varmt sæbevand, hvorefter du skyller den 

grundigt i rent vand. 

 

Maskinen: Rengør maskinen minimum 1 gang om 

ugen. Tør den af med en opvredet klud. Brug 

eventuelt en vatpind på svært fremkommelige steder.  

 

Skift af dele: Du skal skifte maske og slange en 

gang om måneden. Nye masker og slanger kan 

hentes på afdelingen. 

 

Filteret: Filteret skiftes ved behov. Det vil sige, når 

det skifter farve fra hvidt til gråt, dog minimum 1 gang 

om året. Skru det klare filterhus af, og erstat det 

snavsede filter med et nyt.  

 

Tekniske problemer: Hvis maskinen ikke fungerer 

optimalt, eller du oplever andre tekniske problemer, 

skal du aflevere den til reparation på afdelingen. Du 

vil få en ny maskine med hjem i stedet for. 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

Sådan tager du medicin med forstøver 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 65 25 27 
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