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Norovirus - smitsom maveinfektion

Om efteraret og vinteren er der szerlig risiko for
udbrud af en meget smitsom maveinfektion,
norovirus, som ogsa kaldes omgangssyge eller
Roskildesyge.

Symptomer pa norovirus
Symptomerne pa infektionen er:

¢ pludselige opkastninger
e vandtynd diarré
* et temperaturstigning.

Symptomerne kan optraede samlet eller hver for sig.

Der gar som regel 1 til 2 dage, fra du er blevet
smittet, til sygdommen bryder ud.

Sygdommen ophgrer af sig selv efter fa dage.

FORHOLDSREGLER FOR PATIENTER
Du skal veere isoleret pa en stue, hvis du har
opkast/diarré, og isolationen kan fgrst opheeves 48

timer efter sidste tilfaelde af opkast/diarré.

| den periode vil der veere falgende forholdsregler,
som vi beder dig overholde:

* Saleenge du har opkast/diarré, skal du blive pa

stuen — dgren ind til stuen vil blive markeret med

et isolationsskilt.

e Du ma kun benytte det badevaerelse/toilet, som er
i forbindelse med stuen. Det er ogsd muligt, at fa

en toiletstol ind pa stuen, som kun méa bruges af
dig.

* Huvis toiletseede, gulv, bord eller stol med mere
bliver forurenet med affaring eller opkast, vil vi
bede dig kontakte personalet.

* Mad, drikke, taj med mere vil personalet bringe
ind til dig pa stuen.

* Du skal vaske haender far og efter maltiderne.
e Du ma ikke dele mad og drikkevarer med andre.
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FORHOLDSREGLER FOR BESZGENDE

For at hindre spredning af smitte, vil vi bede de
besggende overholde fglgende forholdsregler:

* Begraens besgg mest muligt.

¢ Lad bgrn blive hjemme, da de er mere
modtagelige for smitte end voksne.

* Undga direkte kontakt sdsom kys og kram.

« Bliv p& stuen under hele besgget, og undlad at
besgge andre patienter pa sygehuset.

* Vask haender efter besgget.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spargsmal til det, du har lzest, er du
meget velkommen til at henvende dig til personalet.

Kontakt

Medicinsk Afsnit, Hobro
TIf. 97 65 24 40

Medicinsk Afsnit, Hobro
www.aalborguh.rn.dk
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