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- i gode haender

Blod- og urinprgve pa fastende mave

Du skal have foretaget en urin- og blodprgve for at
undersgge din krops evne til at udskille kalk og fosfat.

Du skal faste p& undersggelsesdagen. Du ma derfor
ikke spise fra midnat fgr undersggelsen. Du ma heller
ikke spise, nar du vagner.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Nar du star op

Nar du star op om morgenen, skal du begynde dagen
med at lade vandet. Herefter skal du drikke 1 glas
vand. Det er ngdvendigt, for at du kan producere urin
til den urinprgve, vi skal bruge.

Opsaml din urin hjemme og blodprgve pa
hospitalet

1-2 timer efter, at du har ladet vandet farste gang,
skal du lave urinprgven. Nar du lader vandet, skal du
opsamle en del af urinen i de 2 uringlas, som du har
faet udleveret.

Nar du har opsamlet urin, skal du umiddelbart efter
have taget en blodprgve. Medbring urinprgverne og
tag pa dit neermeste hospital, hvor du skal henvende
dig i blodprgvetagningen. Det er vigtigt, at du stadig
er fastende, nar du tager pa hospitalet.

Blod- og urinprgve pa hospitalet
Du kan ogsa tage direkte til hospitalslaboratoriet pa
dit naermeste hospital og aflevere urinprgven.

Samtidig med, at du afleverer urinprgven, far du taget

blodpraven.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende

Du skal faste p& undersggelsesdagen. Det betyder,
at du ikke ma spise, nar du star op. Du mé gerne
drikke et glas vand, sa du kan producere urin til
urinprgven.

Medicin, Hobro
www.aalborguh.rn.dk

SVAR PA PR@VEN

Svaret pa preven er klar efter nogle uger. Du far det
af den leege, der har henvist dig til undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Medicinsk Ambulatorium, Hobro
TIf. 97 65 25 27

Vi treeffes

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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