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Undersggelse og behandling af kondylomer

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Laegen konstaterer ved at kigge pa din hud, om der er

tale om kondylomer. Hvis der er tvivl, kan der tages
en hudprgve.

Er der tale om kondylomer, drafter du og leegen i
samrad, hvilken behandling der er relevant for dig.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Der findes ingen behandling, som kan fjerne HPV-
virus fra kroppen. Behandlingen er derfor rettet mod
de synlige kondylomer.

Behandlingen kan veere langvarig, og der er stor
sandsynlighed for at de kommer igen.

Der findes fglgende behandlingsformer:

Veeske. Hiemmebehandling i form af
Condyline/Wartec.

Creme. Hiemmebehandling i form af Aldara-

creme, som pasmgres 3 gange ugentligt i op til 16

uger.
Frysning. Frysning med flydende kveelstof.

Behandlingen foretages pa Afdelingen for Hud- og

Kgnssygdomme.

Afklipning. Afklipning af enklte kondylomer i
lokalbedgvelse kan veere en mulighed.

Laserbehandling. Laserbehandling foretages i
lokalbedgvelse. Dette kan i nogle tilfeelde gives,

nar gvrige behandlingsforsgg ikke har haft effekt.

Flere af behandlingerne kan kombineres. Hvis du er
gravid, tilbyder vi frysebehandling, eventuelt som et
forlgb.

Fakta om kgnsvorter/kondylomer

Kondylomer — ogsa kaldet kansvorter — er
en kanssygdom, der skyldes smitte med et
virus, der hedder Human Papilloma Virus
(HPV). Der findes mange forskellige typer
HPV-virus, der kan smitte ved seksuel
kontakt. Smitte med én type HPV-virus
beskytter ikke mod smitte mod et af de
andre HPV-virus. Virus kan ligge i dvale i
huden i flere ar.

Kondylomer er en af de mest almindelige
kanssygdomme. Cirka 2-3% af alle
seksuelt aktive unge har kondylomer. Langt
flere er dog smittede, men har ingen
synlige kondylomer.

Symptomer pa kondylomer

Kondylomer fremkommer som sma,
stilkede eller blomkalslignende vorter pa
huden eller slimhinderne ved kgnsdelene.

¢ Hos kvinder ses de ofte pa slimhinden
ved skedeindgangsn og pa indersiden af
kansleeberne.

¢ Hos meend sidder de ofte p& forhuden,
men ogsa andre steder pa penis.

Bade hos kvinder og maend kan der ses
kondylomer ved endetarmsabningen.

Komplikationer ved kondylomer

Nogle typer HPV-virus kan give
celleforandringer pa livmoderhalsen. Det
anbefales derfor, at du overholder tilbuddet
fra Region Nordjylland om jeevnlige
celleskrab fra livmoderen ved din egen
leege.

Hvis du er under 23 ar, skal du tale med din
egen laege om eventuelt at fa foretaget en
undersggelse.
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V/ZAER OPMZERKSOM PA SMITTE

Kondylomvirus overfgres som hovedregel ved
seksuelt samveer.

Der kan ga uger eller maneder, fra man er smittet og
til der opstar kondylomer. Det er langt fra alle, der far
synlige kondylomer, selvom de er smittet. Dette gar
det vanskeligt at vide, fra hvem eller hvordan man har
faet infektionen. Dermed kan man godt smitte andre,
uden at veere klar over det — eller omvendt: blive
smittet af en person, der ikke var klar over at veere
smittet.

Giv besked til din partner

Hvis du ved, at du er smittet, er det vigtigt, at din
partner far besked om, at han/hun muligvis kan vaere
smittet med kondylomer.

Hvis du har kondylomer og har veeret sammen med
en partner i 2-3 maneder uden at anvende kondom,
er begge med stor sandsynlighed smittet med virus.
Det giver derfor ingen mening at begynde at anvende
kondom, hvad smitte med kondylomvirus angar.

Brug kondom under behandling

Har du konsekvent anvendt kondom sammen med en
ny partner, skal du fortseette med dette i hele
perioden, mens du er i behandling og 3 maneder
frem.

Nar kondylomerne er fiernet og ikke kommet tilbage
efter 3 maneder, formodes det, at dit immunsystem
har bekeempet virus. Det antages nemlig, at de fleste
infektioner med kondylomvirus er forbigaende.

Veer varsom med at sprede smitten

Det frarades, at du barberer dig omkring kensdelene,
da det gget risikoen for at sprede smitten til andre
omrader af huden, end hvor kensvorterne sidder.

Fakta om vaccine mod HPV-virus

Der er kommet en vaccine, som beskytter
mod de 2 hyppigste HPV-virus, der giver
synlige kondylomer og mod 7 af de HPV-
virus, som hyppigst er arsag til
celleforandringer pa livmoderhalsen.

Det mest ideelle er, at blive vaccineret
inden seksuel debut. Vaccinationen er
blevet en del af det danske
bgrnevaccinationsprogram og anbefales fra

12 ar til piger og drenge.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om kondylomer, kan du eventuelt
lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sag pa:
’kondylom’.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00
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