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Sadan behandler du hudforandringer med

Efudix 5%-creme

Du skal behandle hudforandringer i form af hudkraeft
eller forstadier til hudkreeft med Efudix-creme. Efudix-
creme er et kemoterapeutisk stof, der nedbryder

kreeftceller, men kun har lille effekt pa normale celler.

SADAN G@R DU

» Aftal med hudlzegen, hvilket hudomrade du ma
behandle med cremen. Du ma hgjst behandle et
hudomrade pa 23x23 cm ad gangen. Starre
hudomrader ma behandles ad flere omgange.

« Pafgr cremen direkte p& den pageeldende
hudforandring og eventuelt i et omgivende
hudomrade, s& meget sma forandringer ogsa
behandles.

* Benyt en maengde creme pa starrelse med en gert
til at behandle det udvalgte omrade.

* Vask haenderne grundigt, efter at du har brugt
cremen, og undgd kontakt med slimhinder, fx
mund og gjne.

* Anvend cremen 2 gange dagligt i den periode,
leegen angiver.

*  Vent med at pafgre anden creme, fx solcreme, til
20 minutter senere. Vi anbefaler, at du benytter
solcreme dagligt i sommerhalvaret for at
forebygge tilbagefald.

Effekten af behandlingen vil ses efter cirka 2 uger,
hvor du vil opleve en kraftig lokal-reaktion med redme
og sardannelse i det behandlede omrade. Dette er de
syge hudceller, der nedbrydes. Herefter starter
helingen af de normale celler.

Er huden seerligt falsom kan denne proces forlgbe
hurtigere og kraftigere end ellers og give en kraftigere
sardannelse end @nsket. Sker dette stoppes
behandlingen i nogle tilfeelde.

Fortsaet med behandlingen i det tidsrum laegen har
anvist, medmindre der opstar infektion i
behandlingsomréadet.

Fakta om Efudix-creme

Efudix 5%-creme indeholder det kemiske
stof 5-fluorouracil, og anvendes til
behandling af hudkraeft og forstadier hertil.
Efudix er egentlig et kemoterapeutisk stof,
men nar det bruges som lokalbehandling,
forventes der ingen bivirkninger uden for
behandlingsomradet.

Efudix er sjeeldent fgrstevalgsbehandling,
og andre metoder vil ofte veere afprgvet, far
hudleegen udskriver Efudix. Hudlaegen skal
ansgge Laegemiddelstyrelsen om tilladelse
til at bruge Efudix, og vil ogsa sgge om
enkelttilskud, som de fleste patienter vil
veere berettigede til.
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Nar behandlingen afsluttes, vil der g& 1-2 maneder
for din hud er helet fuldsteendigt.

VAR OPMARKSOM PA

Kontakt lsegen ved infektion

Veer opmaerksom pa vaeskende hud og gullige
skorper i behandlingsomradet. Hvis du oplever disse
tegn pa infektion — eller er i tvivl, om der er infektion —
sa kontakt os.

Brug ikke Efudix, hvis:

¢ du er overfglsom over for nogle af
indholdsstofferne.

e du er gravid eller ammer.

* du far mavesymptomer eller influenzalignende
symptomer under behandlingen. Sker dette, sé
kontakt os.
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KONTROL

Cirka 4 uger efter afslutning af behandlingen skal
laegen vurdere, om der har veeret den gnskede effekt.
Det kan veere ngdvendigt at gentage behandlingen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0sS.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00
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