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Sadan bruger du wet wrap

Din eksem skal behandles med sakaldt wet wrap,
som betyder 'vad indpakning'. Wet wrap er en
behandling, som bestar af creme, bandage og vand.
Behandlingen kan anvendes pa den del af kroppen,
hvor du har eksem og/eller tar hud. Wet wrap kan
dog ikke bruges i ansigtet.

Wet wrap tilfarer huden rigeligt med fugtighed, sa den
bliver mere smidig. Wet wrap giver en langsom
fordampning fra huden. Det betyder, at huden holder
sig fugtig gennem leengere tid og dermed ikke klgr sa
meget. Wet wrap virker ogsa forebyggende mod
yderligere skader pa huden, som fx kige og kradsning
kan forvolde. Dermed skal bandagen gerne give dig
roligere og mere uforstyrret nattesgvn.

SADAN G@R DU

G4 pa apoteket

Vi anbefaler, at du bruger Warming Basiscreme til
behandlingen. Den kan du kabe pa apoteket. Har de
den ikke hjemme, kan de bestille den hos
leverandgren (Farmisan). Du kan ogsé kebe cremen
pa nettet via www.farmisan.dk.

Bandagen, du skal bruge, forhandles under navnet
Tubifast®. Tubifast® er en vaskbar, genbrugelig
bandage i en rarformet vaevning af bomuld og
viskose. Vaevningen sikrer den rette fugtighed, og at
materialet ligger teet til huden. Du kan ogsa kabe
Tubifast® pa apoteket. Tubifast® fas i forskellige
starrelser (se skemaet bagerst i pjecen).

Folg vejledningen

Falg denne vejledning, nar du leegger bandagen:

* Smgr med creme. Smgr farst cremen i et tykt lag
pa den del af huden, som du gnsker at pakke ind.

* Klip bandagen i passende stgrrelse. Bandagen
krymper lidt, nar den bliver vad. Klip den derfor
15-20 cm leengere end ngdvendigt.

e Leeg bandagen pa. Bandagen bestar af 2 lag.
Leeg farst det inderste lag, som vrides hardt op i
varmt vand (38-40 grader), pa den smurte hud.

Laeg derefter et tart lag pa. Det tarre lag holder pa
fugtigheden, sikrer bandagen og beskytter tgjet.

Det er vigtigt, at du vrider bandagen héardt op, sa den
ikke er for fugtig. Ellers kan du komme til at fryse. For
at undga, at bandagen traevler, kan du zigzagge
enderne pa symaskine.

Begynd med én legemsdel ad gangen

Farste gang, du bruger wet wrap, skal du kun pakke
én arm eller ét ben ind. P& den made kan du sikre
dig, at huden taler behandlingen. Hvis den ikke taler
behandlingen, vil det hurtigt vise sig i form af
tiltagende klge.

Hold gje med bandagen
Nar du bruger wet wrap, kan disse rad gare det
nemmere for dig:

* Hold gje med, at vandet til bandagen hele tiden
har en behagelig temperatur, sa du ikke bliver
kold.

« Tjek, at bandagen sidder teet, sa du ikke bliver
kold.

» Klip og tilpas bandagen, sa huden er sa godt
tildeekket som muligt. Det er vigtigt, at den
bandage, der skal tildeekke ben og fadder, er sa
lang, at teeerne kan bevaege sig uden problemer.

Lad bandagen sidde efter behov

Der findes ingen faste regler for, hvor leenge
bandagen skal sidde, eller hvornar den skal skiftes.
Hvis din hud er meget medtaget, kan du bruge wet
wrap hver dag — og gerne natten over — indtil
eksemet igen fortager sig, eller huden ikke leengere
er sa tar. Derefter kan du bruge wet wrap fx 3 gange
ugentligt, indtil huden ikke laengere klgr. Nar du bliver
fortrolig med processen, finder du frem til de
tidsintervaller, som passer til dig.
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VAR OPMARKSOM PA KONTAKT OG MERE VIDEN
Nar du bruger wet wrap, er det vigtigt, at du Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
overholder nogle fa forholdsregler: til at kontakte os.

» Start ikke p& en behandling, hvis du er treet eller
uoplagt. Kontakt

* Brug ikke wet wrap, hvis dit eksem er inficeret. Afdeling for Hud o g
D a . o - . eling for Hud- og Kgnssygdomme
Kontakt i sa fald din leege og fa infektionen TIf. 97 66 66 60

behandlet. Vi treeffes bedst:
+ Kom ikke creme i skalen med varmt vand — det Mandag — fredag 8.00 — 9.00
kan aendre cremens egenskaber.
* Efterlad ikke bomuldsfibre fra bandager rundt om
fingre, teeer eller negle, da det kan give anledning
til heevelse eller infektion.
» Klip ikke for sma huller til fingre og teeer, da det
kan give anledning til haevelse — iseer nar
bandagen tarrer.

Tubifast® — stgrrelser og anvendelse ‘

Starrelse og farvekode Eksempler pa anvendelse Refe(encenummer pa
pakning
Rad Small
8-15 cm Arme og ben, sma bgrn 2434
Grgn Medium 2436
10-25cm Bgrneben, voksne arme
2 Large
2545 cm Barnekrop 2438
Voksne arme eller underben
Gul Extra large
Lidt starre barnekrop 2440
35-65 cm
Voksne ben
Beige Extra extra large
50-120 cm Stor barnekrop 2442
Voksenkrop.
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