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Du skal have lavet en priktest for at undersøge, om 

du er allergisk over for stoffer som fx pollen, husdyr 

eller madvarer.  

 

Hvis undersøgelsen viser, at du er allergisk over for 

et eller flere stoffer, vurderer lægen din situation og 

eventuelt behandling.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Ved priktesten lægger vi en dråbe med det stof, vi 

undersøger, på din underarm. Dernæst prikker vi med 

en lille metalspids (en lancet) gennem dråberne, så 

noget af stoffet kommer ind i det øverste lag af din 

hud. Du vil kunne mærke prikket, men de fleste synes 

ikke, at det gør ondt.  

 

Hvis du er allergisk over for stoffet, vil det vise sig i 

form at en lille hævelse i huden med kløe og rødme. 

Reaktionen kommer i løbet af cirka 15 minutter og 

minder om et myggestik. Det fortager sig normalt i 

løbet af 1 times tid.  
 

 
Med en lancet prikker vi en dråbe med de forskellige stoffer, vi 
undersøger, ind i øverste lag af din hud og vurderer reaktionen. 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Undlad at tage antihistamin fra 3 dage inden 

De sidste 3 dage inden testen må du ikke tage 

antihistamin/kløestillende medicin, da det modvirker 

den reaktion, vi skal undersøge ved testen.  

Undlad at smøre creme på underarmen 

 Det sidste døgn inden priktesten må du ikke 

smøre underarmene med cremer eller salver, der 

indeholder binyrebarkhormon.  

 På dagen for priktesten må du ikke smøre 

underarmene med fugtighedscreme.  

Tag madvarer med, hvis det er aftalt 

Hvis du har aftalt med lægen, at du selv skal 

medbringe fx en madvare, du skal undersøges for 

allergi i forhold til, så husk det på test-dagen.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. Vil du vide mere om priktest eller allergi, kan du 

læse mere på patienthåndbogen.dk. Søg på ’priktest’. 
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Kontakt 
 
Afdeling for Hud- og Kønssygdomme 
Tlf. 97 66 66 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 

 

     

 
Afdeling for Hud- og Kønssygdomme 

www.aalborguh.rn.dk 
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