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Behandling af jordbaermaerke (haemangiom)

Heemangiomer kaldes populeert for jordbsermaerker.
De er en godartet kar-tumor, som ses hos 5-10% af
alle bgrn ved 1-ars-alderen. Det er karakteristisk, at
heemangiomer ikke er til stede ved fgdslen, men farst
udvikles inden for de farste leveuger.

Heemangiomet vokser herefter ssedvanligvis til barnet
er 4-6 maneder, i enkelte tilfeelde til barnet er 12
maneder. Nar vaeksten stopper, bliver haemangiomet
over de naeste ar gradvist lysere og fladere.

Haemangiomer kan forekomme mange steder pa
kroppen, men ses ofte i ansigtet. Forekomsten er
hyppigere hos bgrn, som er fgdt for tidligt og som har
lav fadselsveegt.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Ingen behandling ngdvendig
| langt de fleste tilfaelde er behandling ikke
ngdvendig, fordi heemangiomer forsvinder af sig selv.

P& Hudafdelingen vil vi derfor blot falge vaeksten af
heemangiomet uden aktiv behandling, indtil vaeksten
er stoppet, og der er begyndende tegn p4, at
haemangiomet vil forsvinde.

Ved hver konsultation tager vi et klinisk foto og maler
stgrrelsen pd haemangiomet. Det tager mange ar, far
hamangiomet forsvinder helt.

Hvis behandling er ngdvendig
Behandling kan veere pakraevet, hvis haemangiomet:

e er stort, hurtigt voksende og sidder i ansigtet
e pavirker vitale organer
* danner sar.

| disse tilfeelde kan behandling omfatte lokal
sarbehandling og medicinsk behandling med
propranolol, hvilket hos 80-90% fgrer til, at veeksten
reduceres.

Propranolol er en beta-blokker, som normalt
anvendes til patienter med forhgjet blodtryk, men
ogsa har vist sig at have en effekt p& haemangiomer.

Senere behandling

Nar haemangiomet forsvinder, er det ikke altid, at
huden bagefter er fuldsteendigt normal. Huden kan
veere lidt tynd og pergamentagtig, og der kan ses
karspreengninger. | nogle tilfeelde kan det veere
nadvendigt med en plastikkirurgisk behandling pa et
senere tidspunkt.

VAR OPMARKSOM PA

Kontakt os ved forandringer

Hvis heemangiomet pludselig vokser, danner sar eller
blgder i en starrelse, der svarer til heemangiomet, er
det vigtigt, at | kontakter Hudafdelingen med henblik
pa en vurdering.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Vil du vide mere om heemangiom, kan du
eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: 'heemangiom’.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00
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