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Behandling af fnat

Du har faet konstateret fnat (scabies).

Fnat forarsages af scabies-mider i huden, som
skaber klge og hududsleet med sma knopper og
veeskefyldte bleerer. Behandlingen bestar i at fierne
miderne og undga ny smitte.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du skal behandle huden med Nix® creme 5%.
Behandlingen skal ske 2 gange med 1 uges
mellemrum.

Nix® creme 5% fas i hAndkgb pa apoteket. Laes
brugsanvisningen ngje, far du begynder at behandle.

Metode:

* Voksne samt bgrn > 2 &r: Cremen indsmgres i et
tyndt lag fra keebe-randen og nedefter. Selvom
udbruddet kun mzaerkes pa begreensede dele af
huden, kan andre omrader ogsa veere smittede.
Derfor skal hele hudoverfladen behandles.

e Bgrn <2 ar: Som hos voksne samt ansigt og
harbund. Undga gjne og omkring munden.

Meaengde:

e >12 ar: 1-2 tuber Nix® per behandling
e 6-12 ar: ¥ tube Nix® per behandling

* <5 ar: Y tube Nix® per behandling.

Gravide kan godt bruge Nix®.

Sadan ger du:

* Huden skal veere ren, tgr og afkglet, for du smearer
cremen pa.

*  Veer seerligt opmaerksom pa at indsmgre huden
under den frie kant af neglene, mellem fingre og
teeer, under armene og i navlen.

* Det er vigtigt, at du indsmgrer den tynde hud ved
brystvorter, pa kensdelene og omkring
endetarmen omhyggeligt.

» Det kan veere ngdvendigt at fa hjzelp til
fuldsteendig indsmgring pa ryggen.

* Bgrn indsmares af en voksen. Hos bgrn ma
cremen ikke pafares teet omkring munden, hvor
den kan slikkes af.

¢ Cremen vaskes af efter 8-12 timer med varmt
vand samt saebe. Vaskes haenderne inden dette
tidsrum, skal de smgres igen.

* TIP: Det kan veere hensigtsmaessigt at pabegynde
behandlingen om aftenen far sengetid, saledes at
cremen virker natten over (8-12 timer), hvorefter
den vaskes af.

» Tag rent tgj pa efter endt behandling.

V/ER S/ERLIGT OPMARKSOM PA

Behandl alle samtidig

Da fnat er smitsom og kan veere uden symptomer i
det tidlige forlgb, bgr gvrige medlemmer af
husstanden behandles samtidig.

Har du haft teet kontakt til andre, bgr du orientere
dem om eventuel smitterisiko. Relevante institutioner
ber orienteres, sd andre med symptomer kan
henvises til egen laege og blive undersggt og
eventuelt behandlet.

Gor grundigt rent efter endt behandling

Grundig renggring af hjemmet umiddelbart efter endt
behandling med Nix® er ngdvendigt for at sikre, at
miderne udryddes. Tgj, sengetaj, handkleeder,
bamser, hjemmesko med mere, der har veeret
anvendt i ugen far kuren, skal vaskes ved minimum
60 grader. Alternativt kan tingene luftes i 48-72 timer,
lzegges i dybfryser 1 dagn eller hensta isoleret i
plastpose i minimum 48-72 timer.

Undgé seksuel kontakt
Seksuel kontakt med partner (og andre) bgr undgas
indtil begge har afsluttet hele behandlingen.
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Kontakt leegen, hvis klgen fortseaetter
Klgen kan fortsaette i op til 4 uger efter behandlingen.
Dette skyldes normalt eftervirkninger af fnatangrebet,

hvor der kan opsta en allergisk reaktion mod miderne.

Fortsat klge er derfor ikke ngdvendigvis tegn p4, at
behandlingen ikke har virket.

I nogle tilfeelde kan det veere ngdvendigt at supplere
med tabletter. Disse ordineres af hudleegen,
udleveres fra hospitalet og indtages med 14 dages
mellemrum.

Fortseetter klgen i laengere tid end 4 uger efter endt
behandling, skal du ga til din lzege og blive undersggt
igen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om fnat, kan du eventuelt leese
mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa: ‘fnat’.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme
TIf. 97 66 66 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00

Fakta om fnat (scabies) (almindelig)

Fnat forarsages af scabies-mider. De er
0,3-0,4 mm lange og kan derfor kun ses
med lup.

Fnat opstar ved, at en befrugtet hunmide
graver gange i det gverste hudlag, hvor
den laegger 2-3 aeg dagligt. Disse udvikles
til larver i Igbet af 3-4 dage. Efter 7 dage er
larverne fuldt udviklede mider, som har en
levetid pa cirka 1 maned.

Fnat overfgres ved laengerevarende teet
kropslig kontakt med en smittet person eller
dennes sengetgj/tgj/handkleeder.

Symptomerne pa fnat er svaer hudklge og
hududsleet. Klgen er veerst ved sengetid,
da klgen forveerres af varme. Der kan ga
op til 2-6 uger efter, at man er blevet
smittet, far klgen begynder. Har man
tidligere har fnat, opstar klgen hurtigere,
formentlig pa grund af overfalsomhed
overfor mider, larver og deres
ekskrementer.

Udsleettet bestar af sma knopper og

vaeskefyldte bleerer, som iseer ses mellem
fingrene, ved albuer, pa brystpartiet og pa
kansdelene. Udslaettet er ofte 'forkradset’.
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