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Behandling med Cosentyx

Du har faet tilbudt behandling med laegemidlet
Cosentyx.

Cosentyx er et biologisk leegemiddel til behandling af
sygdomme sasom leddegigt, psoriasis-gigt og
psoriasis. Midlet bruges til voksne med sveer
psoriasis, hvor behandling med andre lseegemidler er
utilstreekkelig eller ikke tales.

SADAN VIRKER LAGEMIDLET

Hos personer med psoriasis findes der et overskud af
stoffet IL-17A i huden. IL-17A er et signalstof
(cytokin), som kan veere en nyttig del af
immunforsvaret, men som ogsa medvirker til udvikling
af beteendelseslignende forandringer hos personer
med psoriasis og psoriasisgigt. Dette fgrer til mange
af de symptomer, som er typiske for sygdommen.

Laegemidlet Cosentyx er et kunstigt fremstillet antistof
mod IL-17A. Cosentyx binder sig til IL-17A og
haemmer effekten af IL-17A. Derved mindskes
symptomerne pa psoriasis i bade hud og led.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Inden behandlingen
Forud for behandlingen skal du have taget
blodprgver, urinprgve og rgntgenbillede af lungerne.

Sadan udfgres behandlingen

Cosentyx tages som en indsprgijtning i underhuden.
Ved farste behandling vil en sygeplejerske leere dig,
hvordan du selv tager indsprgjtningerne.

Hvis ikke du kan stikke dig selv, s& kan en pargrende
eventuelt leere det, eller du kan fa hjeelp til
indsprgjtningerne af en hjemmesygeplejerske eller en
leege.

Eventuel afslutning af behandlingen

Virkningen indtraeder i labet af f& uger, men er forst
maksimal efter cirka 12 uger. Hvis behandlingen
stoppes, kommer psoriasis seedvanligvis tilbage i
lgbet af nogle uger.

Din hudleege vurderer, hvilken dosis du skal have, og
hvor leenge du sal have Cosentyx. Behandlingen
stoppes, hvis der ikke er sket tilstraekkelig forbedring
af dine hud- og/eller ledsymptomer efter 14 uger.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL
BEHANDLINGEN

Overvej, om du skal vaccineres

Far behandlingen skal du overveje, om du skal
vaccineres. Du ma ikke blive vaccineret med levende
vaccine, mens du er i behandling med Cosentyx. Du
vil modtage saerskilt information fra os om eventuelle
vaccinationer.

Medbring en kgletaske med kgleelement

Du skal medbringe en kgletaske med kglelegeme til
den farste behandling, s& du kan f& udleveret den
fgrste medicin. Cosentyx skal opbevares ved 2-8°C.
Medbring ligeledes kgletaske og kaleelementer ved
de efterfglgende medicinudleveringer.

BIVIRKNINGER

Din leege vil forteelle dig om bivirkningerne ved
behandlingen, inden du starter Cosentyx-behandling.
Her er naevnt nogle af de ting, du skal vaere mest
opmeerksom pa:

* Infektioner. En af de hyppigste bivirkninger ved
behandling med Cosentyx er svampeinfektioner,
iszer i slimhinderne, men ogsa infektioner i de
gvrige luftveje ses med stgrre hyppighed ved
behandling med Cosentyx.

* Immunforsvar. Ligesom andre biologiske
laegemidler pavirker Cosentyx dit immunforsvar.
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Det betyder, at risikoen for alvorlig infektion er KONTAKT OG MERE VIDEN

@get. Derfor skal du vaere seerligt opmaerksom pa

dit velbefindende, og om du eventuelt far feber. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Har du mistanke om en infektion, skal du kontakte 0s.

din hudleege eller din praktiserende leege. Alt efter
infektionens alvorlighed kan en midlertidig pause i
behandling veere ngdvendig.

Kontakt

Afdeling for Hud- og Kgnssygdomme

TIf. 97 66 66 60
KONTROL Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00
| starten af behandlingen skal du ga til regelmaessig
kontrol cirka hver 3. maned. Senere @ges
intervallerne, sa kontrollerne bliver sjeeldnere.

Ved kontrol hos hudleegen, vurderer hudlaegen
virkning og eventuelt bivirkning. Ved kontrollen
registrer lazegen desuden din behandling i en
database. Alle psoriasispatienter i behandling med
Cosentyx og andre biologiske laegemidler, skal
registreres i en database.

V/ER OPMZERKSOM PA

Undga graviditet, mens du tager Cosentyx

Du ma ikke f& Cosentyx, hvis du er gravid eller
ammer dit barn. Hvis du gnsker at blive gravid, bar
det tidligst veere 5 maneder efter afsluttet behandling.

Kontakt din hudleege, hvis du skal opereres

Ved visse operationer er der gget risiko for infektion.
Derfor skal du kontakte din hudleege/sygeplejerske
forud for en planlagt operation med henblik pa pause
med Cosentyx-behandlingen.
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