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Kemoterapi med capecitabin og
stralebehandling far operation af kraeft i

endetarmen

Lokal fremskreden kreeft i endetarmen kan behandles
med henblik pa at gare dig rask. Operation er
ngdvendig for at fierne kraeftknuden.

Du skal have kemoterapi og stralebehandling forud
for din operation, Det forventes at kraeftknuden
derved skrumper, s& den nemmere kan fjernes ved
operationen. Kemoterapi og stralebehandling
mindsker risikoen for, at sygdommen kommer igen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du skal have stralebehandling mod kraeftknuden
samtidig med, at du far kemoterapi:

» Stralebehandling. Stralebehandlingen gives med
1 behandling om dagen i 28 dage. Du skal
behandles alle hverdage over et streek p& nsesten
6 uger. Der er afsat 15 minutter til dig hver dag til
stralebehandlingen.

* Kemoterapi med capecitabin. Du skal tage
tabletter med capecitabin 2 gange om dagen péa
alle de dage, hvor du modtager stralebehandling.
(Det vil sige, at du ikke skal tage tabletter i
weekenden.) Capecitabin-tabletterne skal
indtages morgen og aften i forbindelse med et
maltid.

Blodprgve hver uge

Under behandlingen skal du have taget blodpraver en
gang om ugen, sa vi kan sikre os, at du taler
behandlingen. Bestil tid til blodpraver pa
https://booking.RN.dk. Du skal bruge MitID for at
bestille. Husk at medbringe dit sundhedskort (det gule
sygesikringsbevis), nar du skal have taget
blodpregver.

Samtale med stréleterapeut ved hver behandling
Under forlgbet har du mulighed for at tale med en
straleterapeut. Straleterapeuten vil sparge til, om du
oplever bivirkninger ved behandlingen.

Samtale med leege hver tirsdag

Vi har planlagt en kort leegesamtale hver tirsdag. Her
bliver du spurgt til bivirkninger ved kemotabletterne
og stralebehandlingen, og vi vil sikre os, at din
almene tilstand og dine blodprgver er i orden. Du vil
f& lejlighed til at drafte eventuelle problemer i
forbindelse med din sygdom og behandling.

| forbindelse med den sidste laeegesamtale henviser vi
dig til operation, hvorfra du bliver indkaldt til nye
skanninger cirka 6 uger efter afsluttet
stralebehandling og operation cirka 8-10 uger efter, at
strale- og kemobehandlingen er afsluttet.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Bleerefyldning fer hver behandling

¢ Du skal lade vandet 1 time far hver
stralebehandling.

» Derefter skal du drikke 2 glas vand, s& din bleere
er lige fyldt hver dag under stralebehandlingen.

¢ Desuden skal du — om muligt — have haft affaring
inden hver stralebehandling

BIVIRKNINGER

Kemoterapi pavirker ikke kun kreeftcellerne, men
ogsa kroppens raske celler. Pavirkningen har den
konsekvens, at der kan forekomme bivirkninger.

De fleste patienter oplever ikke vaesentlige
bivirkninger i starten af stralebehandlingen.
Bivirkningerne tager til efterhdnden og vil oftest farst
kulminere cirka 2 uger efter endt stradlebehandling.
Herefter vil bivirkningerne hurtigt aftage. Det er meget
forskelligt, i hvilken grad og hvor mange bivirkninger
den enkelte vil opleve.
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Hyppige bivirkninger ved kombineret kemoterapi
og stralebehandling

Treethed. Du vil kunne opleve en betydelig
treethed og et behov for at seenke tempoet. Hvis
du arbejder, kan du fa behov for at veere
sygemeldt helt eller delvist i de m&neder, hvor du
far behandling.

Nedsat appetit. Din behandling kan medfgre, at
du har mindre appetit. Du kan fa r&d og vejledning
i afdelingen.

Diarré. Du kan fa diarré pa grund af bade
kemoterapi og stralebehandling. | tilfaelde af diarré
far du information om, hvordan du skal forholde
dig.

Pavirkning af bleeren. Stralebehandlingen kan
genere slimhinden i bleeren. Disse gener kan vise
sig form af hyppigere vandladning, eventuelt svie
ved vandladning og gget vandladningstrang. Det
er vigtigt, at du drikker 1%-2 liter veeske i dggnet,
s& din urin ikke bliver for koncentreret.

Pavirkning af huden. Behandlingen kan
medfare, at huden i det bestralede omrade bliver
rad, irriteret og klgende. Det kan fx veere huden
mellem balderne, omkring endetarmsabningen,
mellemkgdet og for kvinders vedkommende
skamlaeberne og slimhinden i skeden. Generne
kan lindres med creme, sa spgrg i afdelingen ved
behov. Du tilrddes at undga karbad, svemmehal
og havbad, sa leenge du er i et
stralebehandlingsforlgb. Undga solbadning og
solarium péa det behandlede omrade i op til 1 ar
efter endt stralebehandling for at undga
pigmentforandringer.

Sjeeldne bivirkninger ved kombineret kemoterapi
og strélebehandling

Pavirkning af huden. Huden, iseer pa dine
haender og fadder, kan blive tar, rad, revne og
skalle af. Det kan du forebygge ved at anvende en
uparfumeret, fed creme.

Hartab. Behandlingen kan medfgre, at
héarveeksten forsvinder i de bestrélede omrader.
Det kan veere permanent, men behgver ikke at
veere det.

Kvalme og opkastning. | forbindelse med
behandlingen kan du fa kvalme og kaste op. Disse

gener kan forebygges og behandles med
kvalmestillende medicin.

e Pavirkning af slimhinden i munden. Irritation af
slimhinder i mund og sveelg kan vise sig som fx
tarhed, sma sar, blister, hvide belaegninger samt
svie og ubehag ved indtagelse af steerke
madvarer. Generne kan lindres med medicin.

* Blodmangel, infektion og blgdning. Kemoterapi
nedseetter knoglemarvens produktion af
blodceller. Det kan give blodmangel, infektion og
blgdning. Blodmangel kan vise sig ved treethed,
svimmelhed, &ndengd og hjertebanken.
Infektioner kan vise sig ved feber hgjere end 38,5
grader. Blgdning kan vise sig ved fx neeseblod,
blgdning fra tandkedet, bld maerker og sma rede
pletter i huden.

« Pavirkning af hjertet. Capecitabin-tabletterne
kan i sjeeldne tilfaelde give kramper i blodkarrene i
hjertet eller medfare andre pavirkninger af hjertet.
Det kan opleves som brystsmerter,
rytmeforstyrrelser eller andengd. Far du
symptomer under behandlingen, er det vigtigt, at
du informerer os.

Sene eller varige bivirkninger

Stralebehandling kan medfare bivirkninger, der
kommer lang tid efter, at behandlingen er afsluttet. De
kan opsta 3 maneder efter sidste behandling eller
flere ar efter endt behandling.

e Pavirkning af bleeren. Du kan fa trang til at lade
vandet hyppigere end tidligere. Enkelte far
problemer med at kontrollere vandladningen.

e Pavirkning af tarmen. Dit affaringsmenster kan
&ndre sig, enten i form af hyppigere og tyndere
affaring, eller som tendens til forstoppelse.
Enkelte kan f& problemer med at kontrollere
afferingen. | sjeeldne tilfaelde kan der opsta
sammenvoksninger af tarmen med risiko for
tarmslyng eller dannelse af kanaler mellem tarm,
skede og bleere.

* Pavirkning af huden. Din hud vil veere mere sart
og tar. Du kan fa blivende pigmentforandringer i
det stralebehandlede omrade.

e Samliv og seksualitet. Din lyst til seksuelt
samvaer kan blive pavirket. Dette kan skyldes, at
du er i en bade fysisk og psykisk belastet
situation. Der udskilles kun ubetydelige meengder
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kemoterapi via skedens slimhinder og gennem
seed. Du vil derfor kunne have samleje uden at
skade din partner. Kemoterapi kan dog skade et
foster, s& du eller din partner skal bruge
svangerskabsforbyggende middel som kondom,
spiral eller p-piller under behandlingen og indtil 6
maneder efter behandlingens ophaer.

* Rejsning hos mand. Stralebehandlingen givet
far operation kan give anledning til problemer med
rejsning hos meend.

e Tarhed i skeden hos kvinder. Efter endt
stralebehandling vil en del kvinder fgle, at
skedens stgrrelse og evne til at blive fugtig er
anderledes end fgr behandlingen. Du kan fgle, at
det ggr lidt ondt, nar du genoptager det seksuelle
samliv. Det er en god idé at bruge glidecreme.
Ved samleje skal din partner bruge kondom, indtil
slimhinden i din skede er helet op.

Forteel os om bivirkninger

For at forebygge og behandle eventuelle bivirkninger,
er det vigtigt, at du oplyser os om de gener, du
oplever. Hvis du far uacceptable bivirkninger, kan du
komme ud for, at vi ma& udseette eller afbryde din
behandling.

V/ER S/ERLIGT OPMARKSOM PA

VIGTIGT: Kontakt os i disse tilfeelde
Du skal kontakte os, hvis du far:

¢ diarré, som ikke stopper inden for 24 timer
* sveere mavesmerter

» alvorlig kvalme og opkastninger

* brystsmerter eller trykken for brystet

* feber over 38,5 grader.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kemoterapi med capecitabin og strélebehandling far operation af kraeft i endetarmen

Kontakt

Stréleterapien
TIf. 97 66 15 41
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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