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Du og dine naermeste har nu kontakt med Team for
Lindrende Behandling. Team for Lindrende
Behandling tilbyder lindring og omsorg, nar
helbredende behandling ikke laengere er mulig.

Det tveerfaglige team bestar af:
e laeger

* palliationssygeplejersker

* fysioterapeut

* socialradgiver

* psykolog

e preest.

| det tveerfaglige team arbejder vi sammen for, at du
og dine naermeste kan opna starst mulig tryghed og
bedst mulig livskvalitet gennem dit sygdomsforlgb.
Teamet arbejder for at lindre problemer af bade
fysisk, psykisk, social og eksistentiel karakter.

Leege

Der er to leeger i teamet. Leegerne har ansvaret for
det leegefaglige arbejde i Team for Lindrende
Behandling og pa Afsnit for Lindrende Behandling og
skifter mellem teamet og afsnittet. Kontakten til Team
for Lindrende Behandling indledes med et besgg af
‘teamlzegen’ og en palliationssygeplejerske. Ved
besgget afklarer vi sammen med dig og din familie,
hvad | har brug for vores hjeelp til.

Palliationssygeplejerske

Palliationssygeplejersken i Team for Lindrende
Behandling er din primeere kontaktperson i teamet.
Hun vil i samrad med dig og dine naermeste etablere
kontakt til de gvrige fagpersoner i teamet.

Efter vores fagrste mgde vil vi veere i kontakt over
telefonen. Der er mulighed for opfglgende
hjemmebesgg. Palliationssygeplejersken arbejder taet
sammen med din hjemmesygeplejerske og er
konsulent i forhold til at give rad og vejledning til din
lindrende behandling.

Fysioterapeut
Fysioterapeuten vil som regel stifte bekendtskab med
dig efter det fgrste mgde, du har haft med lsegen og

palliationssygeplejersken. Det sker ved den ugentlige
tveerfaglige konference. Er der kommet noget frem
ved din fgrste samtale, som giver anledning til
kontakt, kontakter fysioterapeuten dig telefonisk.
Anledningen kan fx veere din evne til at komme fra A
til B, der er blevet vanskeligere, og en snak om
mulige hjeelpemidler. Fysioterapeuten kan formidle
kontakt til ergoterapeuten i kommunen, som bevilger
hjeelpemidler.

Fysioterapien retter sig mod at lindre kropslige gener
og stgatte dig i at veere selvhjulpet laengst muligt.
Seerligt problemer med en bestemt type heevelse, der
hedder lymfadem, kan varetages af fysioterapeuten,
som er uddannet lymfadem-terapeut.
Fysioterapeuten er bade i Afsnit for Lindrende
Behandling og i Team for Lindrende Behandling.

Socialradgiver

Socialradgiveren kan vaere med til at afklare nogle af
de bekymringer og tanker, som du og dine pargrende
maske har omkring:

e orlovsmuligheder for dine pararende

» it forsgrgelsesgrundlag

* fremtidig bolig for dig og din familie

» dine forsikringer og pensionsordninger

» fordeling af arv, oprettelse af testamente med
videre.

Samtidig kan socialradgiveren veere bindeled mellem
dig og kommunen og veere behjeelpelig med at fa
sggt om forleengelse af sygedagpenge, sgge om
eventuel fartidspension samt fa afklaret, hvilke andre
stgttemuligheder der eventuelt findes for dig.

Socialradgiveren har som udgangspunkt
tavshedspligt, og al henvendelse til andre offentlige
instanser, forsikringsselskaber og pensionsselskaber
med videre sker kun efter accept fra og aftale med
dig.

En samtale med socialrddgiveren kan forega, hvor du
og dine pargrende gnsker det, og hvis der er behov
for det, kommer socialradgiveren ogsa gerne pa
hjemmebesgg.
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Psykolog

Vi reagerer som mennesker forskelligt pa
uhelbredelig sygdom. Nogle er afklarede, mens andre
overveeldes af psykiske belastninger og kan have
brug for at tale med en professionel.

Psykologen i teamet kan gennem stgttende samtaler
hjeelpe til lindring og bedre trivsel i forhold til de
psykiske belastninger hos dig og/eller dine naermeste.
Det kan fx vaere, hvis du oplever:

* angst og depressive symptomer

* skreemmende eller 'marke’ tanker
e sorg og eksistentielle udfordringer
e at gamle sorger veelter frem

¢ konfliktfyldte familierelationer

* bekymring for familien

¢ bekymring for sygdomsforlgbet

* vanskeligheder ved at tale med dine
allernaermeste, fx p& grund af hensyntagen

« behov for radgivning i at statte barn i sorg.

Som patient har du mulighed for enkeltstdende eller
lgbende samtaler. Som pargrende eller efterlevende
kan du tilbydes op til tre samtaler. Der er ogsa
mulighed for at planlaegge par- eller familiesamtale.
Vi tilrettelaegger forlgbet efter jeres behov og justerer
lgbende.

Samtalerne aftales pa forhand og foregar i Afsnit for
Lindrende Behandling i Farsg eller som
hjemmebesgg, hvis du som patient har behov for det.

Praest

N&r man bliver alvorligt syg, kan man nemt komme til
at fgle sig 'pa herrens mark’. Og nar man er der, sa
sker der ofte det, at man begynder at spekulere pa
ting, man ellers ikke gar og teenker pa.

e Hvad sker der?
* Hvorfor sker det for mig?
* Hvad er meningen med, at jeg er blevet syg?

Hospitalets og teamets praest tilbyder sig som én, der
vil veere hos dig og tale med dig. Der kan veere
mange grunde til at tale med en praest. Samtalerne
behgver ikke at omhandle religigse spargsmal.

Du kan tale med preesten om alt det, der ikke kan
males og vejes: Troen, tvivlen, sorgen, angsten,
keerligheden, skylden, forestillingerne, fantasierne og
meget andet.

Praesten har tavshedspligt og skriver ikke i din
journal. Samtalerne kan finde sted pa hospitalet eller i
dit hjem.

Det er ogsad muligt at inddrage dine pargrende i en
samtale med praesten. Preesten er ogsa preest for
dine pargrende, og derfor kan de ogsa bede om en
samtale. Samtalerne er et tiloud og foregar altid pa de
betingelser, som du eller dine paragrende seetter.

SENGEAFSNIT FOR LINDRENDE
BEHANDLING

Hvis du far problemer i dit sygdomsforlgb, som ikke
kan lgses i hjemmet, er der mulighed for, at du kan
blive indlagt pa Sengeafsnit for Lindrende
Behandling. Du kan planleegge eventuel indlaeggelse
med din palliationssygeplejerske.

Sengeafsnittet bestar af seks enestuer. Hvis du skal
indlaegges, bliver der i samarbejde med lsege og
sygeplejersker lagt en plan for behandling eller
lindring af dine symptomer. Under indlaeggelsen vil du
ogsa have kontakt med de gvrige fagpersoner i
teamet. Nar du bliver udskrevet, vil du igen blive
tilknyttet din vanlige palliationssygeplejerske.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Kontakt
Palliationssygeplejersker

Hanne Nedergaard
TIf. 20 69 58 39

Lisbeth Byskov
TIf. 50 99 92 31

Malene Havbro
TIf. 24 91 46 02

Vi treeffes:
Mandag — fredag 09.00 — 14.00
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