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Behandling med 5-FU, irinotecan og oxaliplatin

Du skal i behandling med 5-fluorouracil (5-FU),
irinotecan og oxaliplatin. Denne information er et
supplement til vores mundtlige information om
behandlingen.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Den behandling, vi vil tilbyde dig, bestar af 3
forskellige slags kemoterapi, der pavirker og heemmer
iseer kreeftcellers veekst (5-FU, irinotecan og
oxaliplatin), samt calciumfolinat, som er en form for B-
vitamin, der forsteerker virkningen af det ene
kemostof (5-FU).

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Du skal have behandling i sdkaldte
behandlingsserier. Hver serie straekker sig over 2
uger. Behandlingen foregar ambulant og kreever ikke
indleeggelse.

* Du far behandling p& dag 1, 2 og 3 i hver
behandlingsserie. Dag 2 og 3 foregar derhjemme.

* Du holder pause med behandlingen resten af uge
1 og hele uge 2.

* Efter hver 4. behandling vurderer vi effekten af
behandlingen med en skanning. Behandlingen vil
fortsaette, sa laeenge der er tilstraekkelig kontrol
med kreeftsygdommen. Behandlingen kan
pauseres eller stoppes fer tid, hvis du far
uacceptable bivirkninger, eller hvis du selv gnsker
at stoppe.

* Nederst kan du se et skema over behandlingerne.

Hver behandling foregar saledes:

* Du far calciumfolinat samtidig med oxaliplatin i et
drop over cirka 2 timer.

* Efter 30 minutter startes behandlingen med
irinotecan, mens oxaliplatin og calciumfolinat-

infusionen fortseetter. Irinotecan lgber ind over
cirka 90 minutter.

* Efterfolgende for du 5-FU i et drop over 3-5
minutter.

* Du far herefter tilkoblet en pumpe med 5-FU, som
frigiver kemoterapien over 46 timer. Pumpen
tages af pa 3. dag, enten af en
hjemmesygeplejerske eller pa hospitalet.

e Du far udleveret kvalmestillende medicin.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Husk at fa taget blodpraver inden behandlingen
Du skal have taget blodprgver hverdagen far hver ny
behandlingsserie. Blodpragverne skal tages pa et
hospital inden klokken 9.00. Vi kontakter dig per
telefon, hvis dine blodprgvesvar ikke er, som de skal
veere, for at vi kan give dig behandling.

Bestil tid til blodprgven pa https://booking.rn.dk. Du
skal bruge MitID for at bestille. Husk at medbringe dit
sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), nar du
skal have taget blodprgven.

udfyld Ambuflex

Svar pa spgrgsmélene i Ambuflex 2 hverdage far
behandling. Har du en tid til behandling om
mandagen, skal du svare senest fredag morgen
inden KkI. 9.00.

BIVIRKNINGER

Medicinsk kreeftbehandling pavirker ikke alene
kraeftceller, men ogséa kroppens raske celler. Det
betyder, at du kan fa bivirkninger. Vi forventer ikke at
se alle bivirkninger hos dig, men vi kan dog heller
ikke pa forhand udelukke, at der kommer andre
bivirkninger end dem, der er neaevnt her.

Du kan opleve fglgende bivirkninger af behandlingen:
e Treethed.
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* Pavirkning af knoglemarven. Kemoterapien
pavirker din knoglemarv, sa blandt andet dit
immunforsvar (de hvide blodlegemer) kan blive
pavirket. Derfor kontrollerer vi dine blodprgver
inden hver behandling. Oplever du feber over
38,5°C, skal du straks tage kontakt til Onkologisk
Afdeling.

» Kvalme og opkastninger. Kvalme og
opkastninger kan forekomme. Du far
kvalmestillende medicin bade forebyggende og
efter behov. Sig til, hvis den medicin, du far, ikke
hjeelper tilstraekkeligt.

* Nervepavirkning. Sovende/summende
fornemmelse i fingre og/eller teeer, seerligt udlgst
af kulde. Ses hos naesten alle og er oftest mest
udtalt i dagene efter hver behandling.
Symptomerne fortager sig ofte, inden der gives
behandling pa ny, men der er en risiko for, at der
kan udvikles permanente nerveskader. Forteel os
derfor altid, hvis du har en vedvarende summen
eller sovende fornemmelse eller har pavirket
finmotorik mellem hver behandling, som ikke
leengere udelukkende er udigst af
temperaturpavirkning (fx besvaer med at knappe
knapper, holde pa en blyant eller maerke
underlaget under fgdderne).

Man kan desuden opleve en strammende
fornemmelse i halsen, hvis man drikker noget
koldt eller treekker kold luft ind. Dette kan foles
meget ubehageligt, men er helt ufarligt. Dette ses
oftest pa selve behandlingsdagen og kan
forebygges ved at have noget varmt med at drikke
eller traekke vejret roligt i et aerme eller lignende.

» Hartab. De fleste vil opleve, at haret vil begynde
at feelde betydeligt. Hos enkelte vil alt haret falde
af. Haret vil vokse ud igen, nar vi ophgrer med
behandlingen.

e Irritation af huden. Huden kan blive gm, rad, ter,
revne og skalle af, seerligt i handflader og pa
fodsaler. Du kan til en vis grad forebygge generne
ved at smgre huden med en fed creme allerede
fra begyndelsen af behandlingen.

e Forstoppelse og diarré. Forstoppelse og diarré
kan forekomme pé& grund af bade kemoterapien
og den kvalmestillende medicin. Du kan fa
medicin mod generne, hvis du har brug for det.
Hvis du far diarré, der ikke kan stoppes i lgbet af

24 timer med den medicin, du far udleveret
(loperamid), skal du straks tage kontakt til
Onkologisk Afdeling.

e Pavirkning af slimhinder i gjne og mund.
Slimhinderne i gjne og mund kan blive irriterede.
djnene kan blive tgrre og lgbe i vand. Der kan
komme blister og blaener i mundhulen og
eventuelt sar. En del oplever smagsaendringer og
pavirket appetit.

* Svedeture, tarefldd og diarré. Kan ses som
umiddelbar reaktion p& irinotecan. For at mindske
risikoen for dette far du forbehandling med
Atropin.

e Pavirkning af hjertet. Kemoterapien kan i
sjeeldne tilfeelde give kramper i blodkarrene i
hjertet eller medfare andre pavirkninger af hjertet.
Det kan opleves som brystsmerter,
rytmeforstyrrelser eller &ndengd. Far du
symptomer under behandlingen, er det vigtigt, at
du informerer os.

Hvis du far steerke, trykkende smerter midt i
brystet, der eventuelt straler ud til armen, ned i
maven eller op i halsen, skal du straks ringe 1-1-2.

Forteel os om bivirkningerne

Bivirkninger til behandlingen kan i sjeeldne tilfeelde
blive meget alvorlige og i veerste fald veere
livstruende. Der findes medicin, der kan afhjeelpe eller
mindske generne fra flere af bivirkningerne. Derfor er
det vigtigt, at du forteeller os om de bivirkninger, du
har. Det kan du enten gare via Ambuflex, nar du
kommer til behandling, eller ved at ringe til os.

V/ER OPMZERKSOM PA

Kontakt os ved disse symptomer
Hvis du oplever en eller flere af falgende bivirkninger,
skal du kontakte os straks:

e Feber over 38,5°C

e Diarré, som ikke stopper, selvom du har taget
stoppende medicin og fulgt vores vejledning

e Nervepavirkning, der ikke svinder mellem hver
behandling

* Kvalme og opkastning
* Spontane blgdninger
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e Brystsmerter eller trykken for brystet. Hvis du kommer i laegebehandling uden for

Onkologisk Afdeling, er det ligeledes vigtigt, at du
Seksualitet og samveaer fortaeller, hvilken behandling du er i gang med pa
Sygdom og behandling bergrer mange sider af livet, Onkologisk Afdeling.

og lysten til seksuelt samveer kan blive pavirket. Du

kan fagle dig treet og uoplagt og synes, at det

;eksuelle er sekundeert i forhold til at I_<omme KONTAKT OG MERE VIDEN
igennem sygdomsforlgbet og behandlingen.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

Graviditet og amning o5

Hvis der er mulighed for, at du eller din partner kan

blive gravid, skal | anvende et sikkert

svangerskabsforebyggende middel.

Kvinder, der ammer, skal ophgre med dette for at Kontakt

beskytte b t.
eskytte barne Onkologisk Afdeling

) o TIf. 97 66 14 00
@vrig medicin Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Hvis du tager naturmedicin, kosttilskud eller anden

medicin end den, der er ordineret af Onkologisk
Afdeling, er det vigtigt, at du forteeller det. Dette
skyldes, at det kan have betydning for effekten af den
onkologiske behandling.

SKEMA OVER BEHANDLINGEN

Skemaet viser 4 serier. De efterfglgende serier vil forlgbe pd samme made.

Serie 1 Serie 2 ‘ Serie 3 Serie 4
1. uge 2. 3. uge 4. 5. uge 6. 7. uge 8.
uge uge uge uge

Dag 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Calciumfolinat X X X X
Oxaliplatin X X X X
Irinotecan X X X X
5-FU X X X X
5-FU i pumpe X X X X X X X X X X X X
Pumpen fjernes X X X X
Samtale ved X X X X
leege/sygeplejer
ske
Blodpraver X X X X
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Skanning X
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