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Behandling med supplerende Nivolumab
efter operation for modermaerkekraeft

Du skal i behandling med Nivolumab, som er
immunterapi.

Formalet med behandlingen er forebyggende og skal
medvirke til at mindske risikoen for tilbagefald af
modermaerkekraeft.

Denne skriftlige information er et supplement til vores
mundtlige information om behandlingen.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Nivolumab virker ved at blokere en bestemt receptor
(PD-1), som ellers ville heemme immunforsvaret. Ved
at forhindre denne haemning, vil kroppens
immunforsvar have en forsteerket virkning imod
kreeftcellerne.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Du skal have behandlingen i sdkaldte
behandlingsserier. Hver serie streekker sig over 4
uger (28 dage). Det er planlagt, at du skal have
behandlingen i 1 ar — det vil sige, at du i alt skal have
13 serier.

Behandlingen ophgrer, hvis du far udtalte
bivirkninger, eller hvis du selv gnsker at stoppe den.

Behandlingen foregar ambulant og kreever ikke
indleeggelse.

Pa behandlingsdagen

Pa behandlingsdagen sker der fglgende:

* Du taler med en leege forud for behandlingen,
hvorefter der vil veere en ventetid pa 1-2 timer,
mens vores sygehusapotek fremstiller dit
behandlingsmiddel.

* Din veegt registreres.

* Herefter far du Nivolumab i en blodéare i drop over
30 minutter.

Undersggelser i forbindelse med behandlingen
Far og under behandlingen vil vi med regelmaessige
mellemrum gennemfgre samtaler, skanninger og tage
blodpraver for at kontrollere eventuelle bivirkninger,
der opstar under behandlingen og sikre, at
behandlingen fortsat er effektiv.

Bagerst i pjecen kan du se et skema, der viser, hvilke
undersggelser du skal have lavet.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Husk at fa taget blodprgver inden behandlingen
Du skal have taget blodpraver hverdagen far hver
behandling. Blodpraverne skal tages p& et sygehus
inden klokken 9.00.

Bestil tid til blodprgven pad booking.RN.dk. Du skal
bruge dit NemID for at bestille. Husk at medbringe dit
sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), nar du
skal have taget blodprgven.

Vi kontakter dig per telefon, hvis dine blodprgvesvar
ikke er, som de skal veere, for at vi kan give dig
behandling.

Forteel os, hvis du tager medicin

Hvis du tager naturmedicin, kosttilskud eller anden
medicin end den, der er ordineret i Onkologisk
Afdeling, er det vigtigt, at du forteeller os det. Det
skyldes, at det kan have betydning for effekten af den
behandling, du far i Onkologisk Afdeling.

BIVIRKNINGER

Find oversigt bagerst i pjecen

Behandlingen pavirker ikke alene kreeftcellerne, men
ogsa kroppens raske celler. Denne pavirkning
betyder, at du kan opleve bivirkninger af
behandlingen.
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Bagerst i pjecen kan du finde en liste over mulige
bivirkninger ved Nivolumab.

Vi forventer ikke at se alle bivirkningerne hos dig,
men kan dog ikke pa forhand udelukke andre
bivirkninger end dem, der er neevnt.

Forteel os om bivirkningerne

Bivirkninger til behandlingen kan i visse tilfeelde blive
meget alvorlige og i veerste fald veere livstruende.
Der findes medicin, der kan afhjeelpe eller mindske
generne fra flere af bivirkningerne. Derfor er det
vigtigt, at du forteeller os om de bivirkninger, du har.
Det kan du enten gare, nar du kommer til behandling,
eller ved at ringe til os.

V/ER OPMZRKSOM PA

Graviditet

Hvis der er mulighed for, at du eller din partner kan
blive gravid, skal | anvende et sikkert
svangerskabsforebyggende middel sdsom spiral, p-
piller, p-stav, p-plaster, p-ring eller p-pille-
indsprgjtning. Det skal | gare, mens du far behandling
og op til 6 maneder efter behandlingens ophgr. Det
skyldes risikoen for fosterskader.

Kvinder, der ammer, skal stoppe med at amme for at
beskytte barnet.

Forteel, at du er i kreeftbehandling

Hvis du kommer i kontakt med en laege uden for
Onkologisk Afdeling, er det vigtigt, at du forteeller,
hvilken behandling du er i gang med pa Onkologisk
Afdeling.

Kontakt os ved disse symptomer

e Diarré

* Hovedpine

* Udtalt treethed

* Hududslaet

* Besveaer med at traekke vejret

* Ondt i gjnene eller synsforstyrrelser
e Temperatur over 38,5 grader.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Onkologisk Afdeling

TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Se skema over behandlingen pa naeste side og
skema over bivirkninger sidst i pjecen.

Side

Behandling med supplerende Nivolumab efter operation for modermeerkekreeft 2 af 4



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

SKEMA OVER BEHANDLINGEN

Skemaet viser 4 serier. De efterfglgende serier vil forlgbe pd samme made.

Serie 1-3 Efter 3 serier
(hver serie er 4 uger) (hver serie er 4 uger)
Inden opstart Dag 1 Dag 1

Behandling med Nivolumab X X
Blodprgve X X X
Leegeundersggelse/laagesamtale X X X
Registrering af bivirkninger X X X
Hjertediagram (EKG) X
Skanning* X X

L Skanning laves far serie 4 og herefter hver 3. maned.

Side
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MULIGE BIVIRKNINGER TIL NIVOLUMAB

Meget almindelige
(mere end 10 ud af 100 patienter)

Krafteslgshed, nedsat appetit.

Diarré, kvalme, leverpdvirkning.

Blodmangel, gget risiko for infektioner pga. mangel pa hvide
blodlegemer, gget tendens til blgdning pga. fald i antallet af
blodplader.

Forstyrrelse i saltbalancen.

Hudklge, hududslzet.

Forhgjet kreatinin i blodet.

Almindelige
(1-10 ud af 100 patienter)

Feber, reaktioner og ubehag under infusionen.
Forstoppelse, mavesmerter, mundbetaendelse, mundtgrhed,

Betaendelseslignende reaktion i lungerne, forhgjet blodtryk,
hoste, haevelser pga. vaeskeophobning i kroppen, &ndengd.
Forhgjet blodsukker, forhgjet stofskifte, nedsat stofstifte.
Ledsmerter, muskel- og ledsmerter.

Hovedpine, nervebetaendelse (fx pa arme og ben),
svimmelhed.

Hartab, redme, tgr hud, aendret farve i huden.
Luftvejsinfektion.

Slgret syn, t@rre gjne.

opkastning, pavirkning af bugspytkirtlen, tyktarmsbetsendelse.

Ikke almindelige
(1-10 ud af 1.000 patienter)

Betaendelse i bugspytkirtlen, leverbetaendelse.
Karbetaendelse, lungebetaendelse, pletter pd rgntgenbillede af
lungerne, vaeskesamling i lungehinderne.

Betaendelse i lymfekirtler.

Darligt fungerende binyrebark, for meget syre i blodet,
forstyrrelse af skjoldbruskkirtlens funktion, nedsat udskillelse
af hormoner fra hypofysen, vaeskemangel.

Muskelsvaekkelse, nervebetzendelse, nerveforstyrrelser — fx
fgleforstyrrelser og lammelser i arme og ben, @delaeggelse af
hinde omkring nervetrade.

Alvorlig hudreaktion, psoriasis. Allergiske reaktioner,
anafylaktisk chok - en akut alvorlig allergisk tilstand.
Betaendelsestilstand i nyren, nyresvigt.

Arehindebetzendelse i gjet.

Sjaeldne
(1-10 ud af 10.000 patienter)

Mavesar, ophobning af galde.

Hjertebetaendelse, hjerterytmeforstyrrelser.
Diabetes.

Muskelbetaendelse, muskelsygdom, nedbrydning af
muskelvaev.

Alvorlig hudreaktion, hvor huden gar til grunde.
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