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Behandling med capecitabine

Du skal i behandling med capecitabine, som er
kemoterapi.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Capecitabine er en cellegift, der pavirker og heemmer
iseer kreeftcellers veekst.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Du skal have kemoterapi i sakaldte
behandlingsserier. Hver serie straekker sig over 3
uger. Behandlingen foregar ambulant og kraever ikke
indlaeggelse.

« Paden 1. behandlingsdag far du udleveret
capecitabine-tabletter. Du far ogsa en dagbog,
hvor du kan notere, nar du har taget tabletterne.

* Du skal tage tabletterne 2 gange dagligt i de 2
fgrste uger. Tag tabletterne morgen og aften, helst
sammen med et maltid eller senest 30 minutter
efter et maltid. Synk tabletterne hele med et glas
vand.

* | uge 3 holder du pause.

Pa bagerste side kan du se et skema over
behandlingen.

Behandlingsplanen forudseetter, at du kan tale
behandlingen. Vi stopper behandlingen, hvis du far
uacceptable bivirkninger, eller hvis du selv gnsker at
stoppe.

Tag ikke dobbeltdosis, hvis du glemmer en dosis
Glemmer du at tage en dosis, eller kaster du op
umiddelbart efter, at du har taget tabletterne, skal du
ikke tage en ny dosis eller tage dobbeltdosis naeste
gang. Fortseet i stedet planmaessigt med
behandlingen.

Kommer du til at tage mere end den ordinerede
dosis, skal du kontakte os.

Opbevar medicinen saledes

Du skal opbevare capecitabine tabletterne ved
stuetemperatur og utilgeengeligt for bagrn. Medbring
eventuel overskydende medicin, neeste gang du
kommer pa hospitalet.

Samtaler i forbindelse med behandlingen

Du skal til samtale med en laege ved starten af
behandlingen og derefter som udgangspunkt hver 9.
uge. Du har desuden mulighed for at tale med en
laege, hvis der opstar problemer i forbindelse med din
sygdom eller behandling undervejs i forlgbet.

Du taler med en sygeplejerske, hver gang du kommer
og far udleveret tabletter. Du kan blandt andet tale
med sygeplejersken, hvis du oplever problemer i
forbindelse med din sygdom eller behandling.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Husk at fa taget blodprgver inden behandlingen
Du skal have taget blodprgver hverdagen far hver ny
behandlingsserie. Blodprgverne skal tages pa et
sygehus inden klokken 9.00. Vi kontakter dig per
telefon, hvis dine blodprgvesvar ikke er, som de skal
veere, for at vi kan give dig behandling.

Bestil tid til blodprgven pa booking.RN.dk. Du skal
bruge MitID for at bestille. Husk at medbringe dit
sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), nar du
skal have taget blodprgven.

BIVIRKNINGER

Du kan opleve fglgende bivirkninger af behandlingen:

e Treethed

¢ Kvalme og opkastning. Kvalme og opkastninger
kan forekomme, og du far kvalmestillende medicin
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bade forebyggende og efter behov. Sig til, hvis
den medicin, du far, ikke hjeelper tilstraekkeligt.

e Pavirkning af knoglemarven. Knoglemarven
pavirkes af kemoterapi, s& dit immunforsvar kan
blive pavirket. Derfor kontrollerer vi dine
blodpraver far hver behandling.

e lrriteret slimhinde i munden. Slimhinden i
munden kan blive ragd og irriteret. Du kan
forebygge irritation ved at bgrste teender jeevnligt,
og du kan lindre generne ved at skylle munden i
kamillete.

e lrritation af gjne. Slimhinderne i gjnene kan blive
irriterede, og du kan opleve, at gjnene Igber i
vand. Du kan eventuelt afhjeelpe generne med

kunstig tarevaeske, som vi kan give dig ved behov.

e Irritation af huden. Huden kan blive rgd, tar og
sviende, seerligt i handflader og pa fodsaler. Du
kan til en vis grad forebygge generne ved at
smgre huden med en fed creme allerede fra
begyndelsen af behandlingen.

e Diarré. Diarré kan forekomme pa grund af bade
kemoterapien og den kvalmestillende medicin. Du
kan fa medicin mod generne, hvis du har brug for
det.

e Smerter i brystkassen. Medicin kan i fa tilfaelde
give blodprop i hjertet. Hvis du far steerke smerter
midt i brystet, der straler ud til armen og/eller
keeben, skal du straks ringe 1-1-2.

V/ZER OPMZRKSOM PA

Samliv og seksualitet

Din lyst til seksuelt samveaer kan mindskes. Det kan
veere en helt naturlig fglge af, at du er i en fysisk og
psykisk belastende situation.

Der udskilles kun ubetydelige maengder kemoterapi
via skedens slimhinder og igennem saed. Du vil derfor
kunne have samleje uden at skade din partner.

Hvis der er mulighed for, at du eller din partner kan
blive gravid, skal | anvende sikker praevention, fx
spiral, p-piller eller "p-pille-indsprgjtning”. Det skal I,
fordi kemoterapien giver risiko for fosterskader. | skal
bruge praevention, mens du far behandling med
kemoterapi og i op til 6 maneder efter behandlingens
ophar.

Sygemeld dig eventuelt
Du kan veere sygemeldt helt eller delvist i de perioder,
hvor du far behandling. Tal med os om dit behov.

Kontakt os ved disse symptomer

e Feber pa 38 grader eller derover
e Mavesmerter

e Kvalme og opkastning

e Blgdning eller tegn pa infektion fra slimhinder, fx i
tandkgdet

e Brystsmerter eller trykken for brystet

e Diarré, som ikke stopper, selvom du har taget
stoppende medicin og fulgt den vejledning, vi har
givet dig.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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SKEMA OVER BEHANDLINGEN

Skemaet viser de fgrste 3 behandlingsserier, det vil sige de fgrste 9 uger af din behandling. De efterfglgende
serier foregar pA samme made.

Behandlingsuge 2.uge 3.uge 1l.uge 2.uge 3.uge l.uge 2.uge 3.uge
Dato / / /
Capecitabine X X Pause X X Pause X X Pause
Samtale ved

. X X X
leege/sygeplejerske
Blodpraver X X X
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