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Opfalgning pa din sygdom og behandling

Nar du har afsluttet din strélebehandling, og eventuelt
kemoterapi, tilbyder vi at fglge dig i 5 ar, sa vi kan
kontrollere din sygdom.

Opfglgning foregar efter cirka 2 maneder, % ar, 1 ar,
1% ar, 2 ar, 3 &r, 4 ar og 5 ar.

SADAN FOREGAR OPF@LGNINGEN

Opfalgningerne er besgg i ambulatoriet.

Ved besggene undersgger vi, om der er tegn eller
symptomer, der kan give mistanke om tilbagefald af
din sygdom. Vi undersgger ogsa, om du har
symptomer, der kan veere forarsaget af din
behandling, og hvad vi kan ggre for at hjeelpe dig.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Vej dig
Du skal veje dig derhjemme, inden du mgder i
ambulatoriet.

Medbring medicinliste
Du skal medbringe en liste over den medicin, du far.

VAR OPMARKSOM PA

Veer selv opmaerksom pa symptomer

Hvis du i perioderne mellem besggene i ambulatoriet
oplever symptomer, der kan give mistanke om
tilbagefald af sygdommen, eller hvis du oplever
nedenstdende symptomer i 2-3 uger, skal du kontakte
os. Henvend dig til forlgbskoordinatoren i Onkologisk
Afdeling, som vil vurdere, om du skal have tid til en
ekstra kontrol.

Generelle symptomer:

* Du kan fgle eller se en knude pé halsen, i mund,
nzese eller ansigt.

* Smerter, som traekker op mod gret.

Symptomer fra halsen:
¢ Heeshed

* Synkebesveer eller fornemmelse af klump i
halsen.

Symptomer fra munden:
e Sar, som ikke heler
*  @mhed i tungen.

Symptomer fra neese, bihuler og spytkirtler:
 Tillukket naesebor eller blod, nar du pudser naese
* Sar, som ikke heler

* Hgrenedseettelse eller vaeske i mellemgret

* Nervelammelse i ansigtet eller eendret ansigts-
mimik.

Falg vores rad og vejledninger

Under stralebehandlingen har du modtaget gode rad
og pjecer om handtering af bivirkninger. Mange af
radene kan ogsa bruges efter endt stralebehandling.

Du har faet udleveret fglgende:

O Stralebehandling af mund og hals

U Gode rad ved smagseendringer

U Gode rad ved synkesmerter

U Gode rad ved ter mund og sejt slim

O Tegninger med mund/tunge- og kaebegvelser
0 Mailadresse til digetist

Hvis du mangler en eller flere af pjecerne, kan du fa
dem hos os eller finde dem pé vores hjemmeside
www.aalborguh.rn.dk. Find Onkologisk Afdeling under
fanen 'Afsnit og Ambulatorier’.

Onkologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 15 46
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Opfelgning pa din sygdom og behandling
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