
 

  
Når du har et lavt antal røde blodlegemer, kan det 

skyldes din sygdom eller den behandling, du får. 

Tilstanden kaldes for blodmangel.  

 

 

SYMPTOMER PÅ BLODMANGEL 
 

Når antallet af røde blodlegemer er lavt, kan du 

opleve følgende symptomer: 

 Træthed 

 Svimmelhed 

 Pletter for øjnene 

 Åndenød 

 Hjertebanken 

 Susen for ørerne. 

 

 

EVENTUEL BEHANDLING AF BLOD-

MANGEL 

Behandling med blodtransfusion 

Din kræftbehandling vil normalt ikke blive udsat, men 

det kan være nødvendigt at behandle blodmangel 

med en blodtransfusion. Denne behandling kan 

foregå ambulant eller under indlæggelse.  

Forvent at være træt 

Hvis antallet af røde blodlegemer kun er let nedsat og 

ikke kræver en blodtransfusion, skal du regne med, at 

du skal hvile dig mere end sædvanligt. Husk i øvrigt 

på, at træthed alene også kan være en normal 

reaktion på sygdommen og behandlingen og ikke 

behøver at være forårsaget af blodmangel.  

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

 

 

 

 

 

Gode råd, når antallet af røde blodlegemer er 
nedsat 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Onkologisk Afdeling 
Tlf. 97 66 14 00  
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

Onkologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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