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Behandling med Trametinib

Du skal i behandling med Trametinib. Vi tilbyder dig
denne behandling, da vi forventer, at den vil lindre
dine symptomer. Behandlingen kan i nogle tilfselde fa
sygdommen til at svinde i kortere eller laengere tid

SADAN VIRKER MEDICINEN

Din kreeftsygdom har en bestemt sendring (mutation) i
genet. Andringen kaldes BRAF. /Endringen i genet
kan have veeret arsagen til udviklingen af krzeften.

Trametinib er et laegemidel, der retter sig mod
proteiner, der er lavet fra dette muterede gen, og som
hammer eller stopper udviklingen af din kraeft.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Du skal have behandlingen i serier af 4 uger. Det vil
sige behandling dag 1-28. Laegen vil tale med dig om,
hvor mange serier du skal have.

Behandlingen vil ophgre, hvis undersggelser viser, at
den ikke har tilstraekkelig effekt, eller hvis du selv
gnsker at stoppe den.

Hvis du oplever sveere bivirkninger af behandlingen,
kan vi blive ngdt til at holde pause med behandlingen
eller at afbryde den helt.

Pa 1. behandlingsdag i hver serie

Ved start pa hver serie skal du made pa Onkologisk
Afdeling, hvor du vil fa udleveret Trametinib-tabletter
til hele behandlingsserien.

Du skal regne med, at hvert besag pa 1.
behandlingsdag varer 1 time.

Al eventuel ubrugt medicin skal medbringes ved
naeste besgg pa Onkologisk Afdeling.

Onkologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk

SADAN FORBEREDER DU DIG

Husk at fa taget blodprgver inden behandlingen
Du skal have taget blodprgver hverdagen far hver
behandling. Blodprgverne skal tages pa et hospital
inden klokken 9.00. Vi kontakter dig per telefon, hvis
dine blodprgvesvar ikke er, som de skal veere, for at
vi kan give dig behandling.

Bestil tid til blodprgven pa booking.RN.dk. Du skal
bruge MitID for at bestille. Husk at medbringe dit
sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), nar du
skal have taget blodprgven.

UNDERS@GELSER

Far og under behandlingen vil vi med regelmaessige
mellemrum foretage undersggelser for at kontrollere
eventuelle bivirkninger og for at vurdere
behandlingens effekt pd sygdommen. Du kan se en
oversigt over behandlingsforlgbet sidst i pjecen.

BIVIRKNINGER

Find oversigt bagerst i pjecen

Medicinsk kreeftbehandling pavirker ikke alene
kraeftcellerne, men ogsa kroppens raske celler. Nar
det sker, kan det give bivirkninger. Bagerst i pjecen
kan du finde en liste over mulige bivirkninger ved
behandling med Trametinib.

Vi forventer ikke at se alle bivirkningerne hos dig,
men kan dog ikke pa forhand udelukke andre
bivirkninger end dem, der er neevnt.

Forteel os om bivirkningerne

Bivirkninger til behandlingen kan i visse tilfaelde blive
meget alvorlige og i veerste fald veere livstruende.
Der findes medicin, der kan afhjeelpe eller mindske
generne fra flere af bivirkningerne. Derfor er det
vigtigt, at du forteeller os om de bivirkninger, du har.
Det kan du enten ggre, nar du kommer til behandling,
eller ved at ringe til os.
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Kontakt os ved disse symptomer
Hvis du oplever en eller flere af fglgende bivirkninger,
skal du kontakte os straks:

* Nytilkommet eller forveerret andengad
e Synsproblemer
* Temperatur over 38.5 grader.

VAR OPMARKSOM PA

Seksualitet og samveaer

Sygdom og behandling bergrer mange sider af livet,
og lysten til seksuelt samveer kan blive pavirket.

Du kan fagle dig treet og uoplagt og synes, at det
seksuelle er sekundeert i forhold til at komme
igennem sygdomsforlgbet og behandlingen.

Graviditet og amning

Hvis der er mulighed for, at du eller din partner kan
blive gravid, skal | anvende et sikkert
svangerskabsforebyggende middel.

Kvinder, der ammer, skal ophgre med dette for at
beskytte barnet.

@vrig medicin

Hvis du tager naturmedicin, kosttilskud eller anden
medicin end den, der er ordineret af Onkologisk
Afdeling, er det vigtigt, at du forteeller det. Dette
skyldes, at det kan have betydning for effekten af den
onkologiske behandling.

Hvis du kommer i leegebehandling uden for
Onkologisk Afdeling, er det ligeledes vigtigt, at du
forteeller, hvilken behandling du er i gang med pa
Onkologisk Afdeling.

@VRIGE FORHOLDSREGLER

Indtagelse af medicinen

* Tabletterne ma ikke knuses eller deles, men skal
synkes hele.

* Tabletterne synkes med et glas vand.

e Trametinib tages én gang dagligt. Der skal veere
cirka 24 timer mellem doserne af Trametinib,
derfor kan det veere en god ide, at du veenner dig
til at tage laegemidlet pA samme tid hver dag.

* Medicinen skal tages pa tom mave, det vil sige
tidligst 2 timer efter, du har spist, og mindst 1 time
inden, du planleegger at spise.

Opbevaring af medicinen

e Trametinib opbevares i kaleskab og i den originale
beholder for at beskytte mod lys og fugt.

* Opbevares utilgeengeligt for barn.

Hvis du glemmer en dosis eller kaster op

Hvis du glemmer at tage en dosis af Trametinib, skal
du tage den, sa snart du kommer i tanker om det.
Du skal dog ikke tage den glemte dosis, hvis:

e der er mindre end 12 timer til din neeste planlagte
dosis af Trametinib, som tages én gang dagligt

| disse tilfeelde skal du blot tage din naeste dosis som
planlagt.

Hvis du kaster op, skal du ikke tage en ny dosis, men
tage den neeste dosis som planlagt.

Hvis du tager for stor dosis
Kontakt straks Onkologisk Afdeling, hvis du har taget
mere medicin, end lsegen har foreskrevet

Mad og drikke
Du ma spise og drikke, som du plejer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Onkologisk Afdeling
TIf. 97 66 14 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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SKEMA OVER BEHANDLINGEN
Skemaet viser 2 serier. De efterfglgende serier vil forlabe pd samme made.

Serie 1 Serie 2
(4 uger) (4 uger)
Behandling med trametinib Dag 1-28 Dag 1-28
Blodprave X X X
Leegeundersggelse X X X
Hjerteundersggelse (kaldet MUGA) x1
Hjertediagram (EKG) x1
CT-skanning x1

! Hjerteundersggelse, hjertediagram og CT-skanning gentages inden start p& serie 4 og herefter hver 3. serie
(hver 12. uge).

MULIGE BIVIRKNINGER VED TRAMETINIB

Meget almindelige Feber, treethed.

(mere end 10 ud af 100 patienter) Diarré, forstoppelse, kvalme, leverpdvirkning.

Mavesmerter, mundtgrhed, opkastning.

Forhgjet blodtryk, hoste, vaeskeophobning i fx arme og ben,

&ndengd.

Blgdning.

Akne-lignende udslat, hudklge, hududslaet, hartab, ter hud.
Almindelige Krafteslgshed.
(1-10 ud af 100 patienter) Mundbetaendelse.

Betaendelseslignende reaktion i lungerne, hjertesvigt,
lymfgdem, nedsat effekt af hjertets pumpefunktion.
Blodmangel.

Vaskemangel.

Alvorligt udslaet og foleforstyrrelser pd haender og fedder,
betaendelse i harsaek, hududsleet med betaendte bleerer,
infektion i neglene, revner i huden, rgdme, vaeskeophobning i
ansigtet.

Allergiske reaktioner.

Haevelse omkring gjnene, slgret syn, synstab.

Ikke almindelige Hul pa tarmen, tyktarmsbetzaendelse.

(1-10 ud af 1.000 patienter) Lungesygdom.

Nedbrydning af muskelvaev.

Blodprop i nethinden, haevelse inde i gjet ved synsnerven,
nethindeforandringer, nethindelgsning.
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