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Overfladisk stralebehandling

Du skal have overfladisk stralebehandling. Her kan
du leese mere om, hvad der er seerligt ved overfladisk
stralebehandling.

Ved farste stralebehandling far du tegnet streger pa
huden, hvor der skal behandles. Stregerne bruges til
at lejre dig til stralebehandlingen. Det er vigtigt, at de
ikke forsvinder under behandlingsforlgbet. Stregerne
forsvinder ikke ved brusebad, men kan forsvinde, hvis
du smgrer omradet med creme, s undlad dette.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Stralebehandlingen er helt smertefri, og den enkelte
behandling varer kun nogle f& minutter.

Under selve stralebehandlingen ligger du alene i
behandlingsrummet, men sygeplejersken kan se og
hgre dig hele tiden. Det er vigtigt, at du ligger helt
stille under behandlingen, s& denne er sa praecis som
muligt.

SADAN AFHJZLPER DU GENER

Afhjeelp rad og irriteret hud
Du kan opleve rad og irriteret hud, og der kan opsta
sar. Det kan du afhjeelpe ved at falge disse rad:

e Brug kun uparfumeret seebe med en ph-vaerdi pa
cirka 5 i behandlingsomradet.

» Dup forsigtigt den stralebehandlede hud tgr med
et rent handklzede.

e Smgr huden med en uparfumeret creme med et
fedtindhold p& 20-40 %

e Brug kun elektrisk barbermaskine i
behandlingsomradet.

* Undgé karbad, havbad og svemmebad, indtil
huden er uden rgdme og irritation.

* Undga sol og solarium i behandlingsomradet i 1 ar
efter endt strélebehandling for at undgéa
pigmentforandringer.

e Undga at bruge plaster i det bestralede omrade.

* Vivurderer undervejs i behandlingsforlgbet, om
der er behov for yderligere hudpleje.

Hudreaktionen vil ofte veere veerst 2-4 uger efter endt
stralebehandling. Du kan opleve sar, som vaesker.
Det er helt normalt. Sarskorpen afstgdes og falder af
af sig selv. Vaevsveesken er gullig og kan forveksles
med infektion, hvilket dog er sjeeldent efter
stralebehandling. Hvis du har mistanke om infektion,
skal du tage din temperatur, da infektion ogséa giver
feber.

Pa apoteket kan du kabe absorberende,
luftgennemtraengelig forbinding, som du kan bruge til
at deekke sar.

Kontakt os, hvis hudreaktionen forvaerres

Hvis reaktionen pa din hud forveerres, eller hvis din
temperatur stiger, skal du kontakte os. Du er ogsa
velkommen til at kontakte os i tvivistilfeelde.

KONTROL

Tiden til kontrol aftales individuelt inden afslutning af
stralebehandlingen.

Hvis du er i tvivl om noget eller far nye tumorer, skal
du kontakte din egen leege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Straleterapien
TIf. 97 66 15 41
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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