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- i gode haender

Stralebehandling ved spredning af

kreeftsygdom til hjernen

Du skal have strélebehandling for kraeftsygdom, der
har spredt sig til hjernen. Her kan du lsese mere om,
hvad der er seerligt for stralebehandling ved
spredning af kreeftsygdom til hjernen.

SADAN AFHJZLPER DU GENER

Forvent at tabe haret

| lgbet af 10-14 dage vil de fleste begynde at tabe
haret pa hovedet. Personalet vil veere dig behjeelpelig
med bestilling af paryk eller kasket. Jo tidligere
parykken bliver bestilt, desto nemmere har frisgren
ved at finde en vellignende paryk.

Hartabet kan veere permanent.

F& medicin mod hovedpine og kvalme
Hvis du far hovedpine eller kvalme i
behandlingsforlgbet, kan vi hjeelpe dig med medicin.

Du kan opleve treethed

Det er normalt at blive treet i forbindelse med
stralebehandlingen. Du ma gerne arbejde og dyrke
motion i det omfang, du har energi til det.

Afhjeelp rad og irriteret hud

Du kan opleve, at din hud rgdmer let i
behandlingsomradet. Det kan du afhjeelpe ved at
felge disse rad:

¢ Brug kun uparfumeret shampoo og eventuelt
uparfumeret creme til hovedbunden.

 Dup forsigtigt den stralebehandlede hud ter med
et rent handklzede.

* Undgéa karbad, havbad og svemmebad, indtil
huden er uden radmen og irritation.

e Beskyt dit hoved mod sol og vind med
hovedbeklaedning.

e Undga sol og solarium i behandlingsomradet i 1 ar
efter endt stralebehandling for at undga
pigmentforandringer.

* Vivurderer undervejs i behandlingsforlgbet, om
du har behov for yderligere hudpleje.

V/ER OPMZERKSOM PA

Du mé ikke keare bil

Som fglge af spredning af din kreeftsygdom til hjernen
ma& du ikke kare bil. Sygdommen og
stralebehandlingen pavirker din koncentration og
reaktionsevne, og du genvinder ikke disse funktioner
fuldt ud efter behandlingen. Som udgangspunkt er
karselsforbuddet permanent, men kan dog
revurderes af en laege 3 maneder efter endt
behandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Straleterapien
TIf. 97 66 15 41
Mandag — fredag 8.00 — 15.30
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