®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Operation for brok med kikkertteknik

Du skal have foretaget en operation for brok. Et
brok er en udposning fra bughulen gennem et svagt
sted i bugveeggen, hvor bughinden og eventuelt en
del af tarmen treenger ud gennem en abning i
bugveeggen. Ved denne operation leegges et net af
kunststof henover defekten i bugveeggen.

Bugvaeggens muskulatur Hud

Bughinde

Kontakt din leege, hvis sygdommen forveerres
Sker der en forveerring i din sygdom inden den aftalte
operationsdag, skal du henvende dig til din egen
leege.

4 N

Du skal mgde til operation pa:
Aalborg Universitetshospital, Hobro
Kirurgisk Dagafsnit

4. sal

dag den klokken
Veer opmaerksom pa, at mgdetidspunktet
ikke er operationstidspunktet. Saet hele
dagen af til operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Du skal eventuelt have taget en blodprgve
Inden operationen skal du muligvis f& taget en
blodprgve p& naermeste laboratorium/hospital. Hvis
det er tilfeeldet, giver vi dig besked om det.

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i maveseekken kan Igbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma ikke ryge, tygge tyggegummi, spise
pastiller og lignende de sidste 2 timer far
operationen.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
far den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoselsegen
har givet dig anden vejledning.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om morgenen eller aftenen far, og vask
dig grundigt med vand og saebe — seerligt pa stedet
for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smare dig ind
i fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
dig inden operationen. Sa har du gjort det, du kan, for
at mindske risikoen for infektion.

Kgb smertestillende medicin

Vi anbefaler, at du kagber smertestillende
handkabsmedicin inden operationen, sa du har den
ved behov i den farste tid hjemme.
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Medbring medicin

Medbring din daglige medicin - bade kosttilskud og
anden medicin samt spray og inhalationsmedicin.
Ved forundersggelsen aftaler vi, hvilken medicin du
skal tage, og hvornar du skal tage den pa
operationsdagen.

4 N

Tag folgende medicin pa
operationsdagen:

L %

Hvis du tager blodfortyndende medicin

Tager du Marevan, Plavix® eller Persantin®, vil du
ved forundersggelsen blive vejledt i, hvordan du skal
tage det inden operationen.

Du far fjernet har
Inden operationen far du fiernet eventuelle har i
operationsfeltet samt pa det ene lar.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Vi fierner desuden eventuelt har i det
omrade, hvor du skal opereres. Laegen, der skal
operere, taler fgrst med dig om, hvad der skal foreg3,
og herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen

Operationen foregéar ved hjeelp af kikkertteknik
gennem sma huller i bugveeggen. Du far eventuelt
lagt et bleerekateter i forbindelse med operationen.
Dette fjerner vi umiddelbart efter indgrebet.

Der bleeses luft i bughulen, hvorefter leegen indfarer
sma rgr (cirka 1 centimeter i diameter). Kikkerten og
de gvrige instrumenter bliver fgrt ind gennem rgrene.
Med kikkerten finder lsegen frem til defekten i
bugveeggens muskulatur og bindevaev, og eventuelle
sammenvoksninger fra tidligere operationer fjernes.

Herefter bliver defekten deekket med et forsteerkende
kunststofnet, som leegen faestner med clips.

Afslutningsvis temmes luften ud af bughulen, og
huden sys med trad.

EFTER OPERATIONEN

Efter et ophold i opvagningsafsnittet kommer du
tilbage til sengeafsnittet. Afhaengigt af din tilstand og
operationens omfang bliver du udskrevet i lgbet af
eftermiddagen.

Hurtigt ud af sengen

Nar du kommer tilbage til sengeafsnittet skal du ud af
sengen og ga en tur. Du ma ogsa gerne spise og
drikke efter lyst og evne.

Kvalme, smerter og vandladning

Vi tilstraeber, at du har haft vandladning, inden du
bliver udskrevet. Det er dog ikke en hindring for, at du
kan blive udskrevet. Har du ikke haft vandladning far
sengetid, er det dog vigtigt, at du kontakter
Leegevagten.

Du kan opleve at have kvalme og smerter, inden du
skal udskrives. Dette er heller ikke en hindring for, at
du kan komme hjem.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kare dig hjem. Du ma ikke selv kere bil det farste
dagn efter, at du har veeret bedgvet.

Komplikationer

Ved alle typer af operationer kan der opsta
komplikationer sdsom blgdning og betaendelse. |
sjeeldne tilfzelde kan der forekomme en skade pa
tarmen.
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Man ved, at der ved brokoperation kan opsta en byld i
sarene. Det sker hos mindre end 3 % af de
opererede. Typiske tegn er rgdme, tiltagende
heevelse, gmhed og feber. Far du disse symptomer,
skal du henvende dig til din egen laege. Behandlingen
kan veere at fierne trddene og udtsmme
beteendelsen.

Du skal veere opmeerksom pa, at du kan fa en
forbigdende vaeskeansamling (haevelse) og eventuelt
en lettere misfarvning i operationsomradet. Disse
forsvinder af sig selv og er ikke
behandlingskreevende.

Risikoen for at brokket gendannes er mindre end
5 %.

Nogle fa procent af de opererede patienter oplever pa
leengere sigt vedvarende og generende smerter.

NAR DU KOMMER HJEM

Mavebeelte

Det kan veere ngdvendigt, at du bruger mavebeelte i
en periode efter operationen. Vi orienterer dig om,
hvordan og hvor leenge du skal bruge det.
Mavebeeltet udleveres pa sygehuset.

Forvent smerter efter operationen

Du kan forvente at have smerter i maven og i hgjre
skulder de fgrste dage efter operationen. Smerterne i
skulderen skyldes luften, der bliver bleest ind i
bughulen under operationen.

Hvis du far brug for steerkere smertestillende medicin,
vil du fa den udleveret sammen med en vejledning i,
hvordan du skal tage den.

Hold maven i gang

Du kan opleve at have hard mave pa grund af
bedavelsen. Hold maven i gang med fx svesker,
sveskejuice, kosttilskud med loppefragskaller eller
tabletter med Magnesiumoxid (fas i handkab pa
apoteket). Husk ogsa at bevaege dig og at drikke 1%%-
2 liter veeske dagligt.

Efter udskrivelsen
Efter udskrivelsen skal du huske fglgende:

e  Du ma ikke kare bil det fgrste dagn.

e Plasteret skal fijernes efter 1 dggn:

- Er sérene fugtige, skal du saette almindeligt
plaster pa. Plasteret skal skiftes dagligt og
tildeekkes ved brusebad.

- Er sarene tarre, kan du tage almindeligt
brusebad uden plaster.

e Du skal undgé karbad og svemmehal, indtil
tradene er fiernet.

e Tradene skal fiernes hos din egen laege cirka 10
dage efter operationen.

e Dagen efter operationen ma du genoptage
almindelige aktiviteter som gang, cykling, lab,
husarbejde og seksuelt samveer. Aktiviteterne
ma ikke udlgse smerter.

e  Du vil blive informeret om et eventuelt lgfte-
forbud.

e Forvent, at du skal have 2-5 dages fraveer fra dit
arbejde.

Hvis du oplever tiltagende smerter

Hvis du oplever tiltagende smerter i mave, feber og
utilpashed, skal du kontakte din egen laege eller
Leegevagten.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os.

Kontakt

Kirurgisk Dagafsnit Hobro
TIf. 97 65 26 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Kirurgisk Ambulatorium Hobro
TIf. 97 65 20 80
Mandag — fredag 8.00 —15.00
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