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Kikkertundersggelse af spisergr og
mavesaek (gastroskopi)

Du skal have lavet en kikkertundersagelse af dit spisergr, din mavesaek og tolvfingertarm.
Undersggelsen er nagdvendig for at se, om der er forandringer i omradet, der kan forklare
dine symptomer.

Sadan foregar undersggelsen

Hvis du gnsker beroligende medicin, lsegger vi en kanyle ind i en blodare i armen
umiddelbart inden undersggelsen. Gennem kanylen sprgjter vi den beroligende medicin
ind. Medicinen far dig til at dgse hen under undersggelsen. Du skal ligge pa venstre side
under hele undersggelsen.

Vi fgrer en tynd bgjelig kikkert ind i din mund, ned i dit spisergr til mavesaekken og
tolvfingertarmen. Det kan fgles ubehageligt, nar kikkerten fares ned gennem dit sveelg.

For enden af kikkerten sidder der et kamera, som ggr det muligt for os at se indersiden af
dit spisergr, din mavesaek og din tolvfingertarm. Vi kan ogsa se, om der er sar eller
svulster i omradet.

Hvis leegen vurderer, det er ngdvendigt, tager vi vaevspraver (biopsier) fra slimhinden fil
yderligere undersggelse.

Undersggelsen varer typisk 5-15 minutter.

Sadan forbereder du dig

Mad fastende til undersogelsen
Du skal faste inden undersagelsen, sa din mavesaek er helt tom. Mader du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse dine aftale.

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

+ Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer fer. Det kan fx vaere vand, saftevand
eller te og kaffe uden meelk.

Tag din morgenmedicin
Tag din saedvanlige morgenmedicin med lidt vand om morgenen inden undersggelsen.
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Kontakt os, hvis du far blodfortyndende medicin
Hvis du er i blodfortyndende behandling, skal du kontakte afsnittet pa tif. 97 66 11 00 og
meddele dette.

Hvis du kun tager et praeparat, der indeholder acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl, Hjerdyl,
Hjertemin, Magnyl Svage) eller dipyridamol (Dipyridamol, Persantin, Asasantin Retard)
skal du ikke kontakte os.

Giv besked, hvis du har sukkersyge

Hvis du har sukkersyge, sa giv besked om det. Sa far du en tid til undersggelse tidligt pa
dagen. Hvis du tager sukkersygetabletter, skal du ikke tage tabletterne om morgenen,
men forst til det naeste maltid efter undersggelsen. Hvis du far insulin, skal du ikke tage
morgendosis.

Giv besked, hvis du har kroner, stifttaander mv.

Hvis du har faet indsat kroner, stifttaender, broer eller lignende, skal du oplyse dette, nar
du kommer til behandlingen. Hvis du har protese, skal den tages ud inden behandlingen.
For at beskytte dine taender vil du fa sat en tandbeskytter i munden.

Efter undersggelsen

Hvil dig

Hvis du har faet beroligende medicin, kan du efter undersggelsen efter aftale med
sygeplejersken hvile dig. Hvilerummet er kun for patienter, hvorfor dine parerende bedes
vente i venterummet. Du ma herefter tage hjem.

Kor ikke bil et dagn efter undersggelsen

Du skal vaere opmeerksom pa, at hvis du har faet beroligende eller smertestillende
medicin til undersagelsen, ma du de naeste 24 timer ikke kare bil, cykle eller betjene
farlige maskiner. Da medicinen kan pavirke demmekraften, anbefales det, at du ikke
traeffer vigtige beslutninger samme dag.

Vent 1 time med at spise og drikke

Hvis du har faet lokalbedgvelse i svaelget, ma du farst spise og drikke 1 time efter
undersagelsen, fordi du kan risikere at f& maden og drikkevarerne i den gale hals.
Herefter kan du spise, drikke og lave de aktiviteter, du plejer.

Svar pa undersggelsen

Du far svar pa undersggelsen, inden du tager hjem. Har laegen taget veevsprgver, vil der
ga 3-6 uger, inden du far svar.

Du aftaler med laegen, om du vil have svar per brev, per telefon eller ved en samtale i
ambulatoriet.
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Mulige komplikationer

En gastroskopi er en sikker undersagelse, hvor der kun i sjeeldne tilfaelde opstar
komplikationer. Det kan dreje sig om bladning eller hul pa de organer, vi undersgger.

| sjeeldne tilfaelde kan der ske skader pa teenderne, nar raret bliver fort ind.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Afsnit for Kikkertundersggelser, Aalborg

TIf. 97 66 11 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi, Hobro

TIf. 97 65 26 21
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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