| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Far du skal bedgves

Du skal have foretaget en operation, hvor det er
ngdvendigt, at du bliver bedgvet.

Vores opgave i Anzestesien er at gare oplevelsen sa
behagelig og ikke mindst s& sikker, som det er muligt.
Vores fokus er din sikkerhed og dit velbefindende.

Begreberne 'anaestesi’, 'narkose’ og 'bedgvelse’
daekker over det samme, og vi bruger dem i fleeng.
Her kan du laese mere om, hvad aneestesi er, og
hvordan et typisk forlgb er her pa afsnittet.

SAMTALE MED NARKOSELAGEN

Inden operationsdagen skal du tale med en
anaestesileege. Det er den leege, der er ansvarlig for
bedgvelsen. Samtalen kaldes ogsa for et
anaestesitilsyn.

Formélet med anaestesitilsynet er at informere dig om
forskellige muligheder for bedgvelse, og at forteelle
dig om, hvordan bedgvelsen kommer til at forega pa
selve operationsdagen.

Under anaestesitilsynet aftaler vi, hvilken type
bedgvelse du skal have, og du godkender
beslutningen.

Inden samtalen gennemgar laegen din journal. Under
samtalen vil leegen vurdere din fysiske og
helbredsmaessige tilstand. Leegen vil fx spgrge dig
om falgende:

e Har du veeret bedgvet far?
* Var der problemer i forbindelse med bedgvelsen?
e Har du kroniske sygdomme?

e Tager du medicin eller naturmedicin? Medbring en
opdateret medicinliste.

* Hvordan er dit daglige funktionsniveau?
e Har du skavanker, som heemmer dig?

e Har du gjort dig tanker om, hvordan du gerne vil
bedgves?

Angestesilaegen undersgger ogsa pladsforholdene i
din mund og sparger til din tandstatus. Det er vigtigt,
at vi ved, om du har lgse teender, stiftteender,
proteser eller broer.

Du far mange informationer under samtalen. Derfor
anbefaler vi dig at tage denne pjece med hjem, s du
har mulighed for at leese informationerne igennem
igen.

TYPER AF BED@VELSE

Vi kan bedgve dig pa flere mader. Hvilken type
bedgvelse, du skal have, afheenger af, hvilken type
operation du skal igennem.

Helt overordnet er der 2 typer bedgvelse:

* Fuld bedgvelse, ogsa kaldet generel eller
universel anaestesi.

« Lokalbedgvelse, ogsa kaldet lokal anzestesi.

Fuld bedgvelse betyder, at du sover under indgrebet,
og at du ikke har smerter.

Lokalbedgvelse vil sige, at kun nerverne i den
kropsdel eller det omrade, som skal opereres, er
bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fale smerte,
men kan meerke bergring.

FOR OPERATIONEN

Vi veerner om din sikkerhed

Far operationen transporterer en portgr dig til
operationsafsnittet.

Her bliver du modtaget af en anaestesisygeplejerske,
som skal medvirke til bedavelsen og overvage dig
under operationen. For din sikkerheds skyld sparger
vi dig om dit navn og CPR-nummer, hvad du skal
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opereres for, og om du er allergisk over for noget. Vi
spgrger ogsa, om du er fastende.

Vi overvager dig under bedgvelsen

Inden du bliver bedgvet, laegger vi et drop, som giver
dig veeske og eventuelt bedgvelse gennem et
plastikrar i hAndryggen. Vi maler dit blodtryk og
overvager din hjertefunktion, vejrtraekning og
sgvndybde.

Der er anaestesipersonale ved din side under hele
operationen. Vores eneste opgave er at passe pa dig,
mens du sover.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du enten kart pa
opvagningsafsnittet eller direkte tilbage til
sengeafsnittet. Hvor du bliver kart hen, afhaenger af,
hvilken form for bedgvelse du har faet.

Pa opvagningsafsnittet

Pa opvagningsafsnittet vil en sygeplejerske observere
dit blodtryk, din hjertefunktion og din vejrtreekning. Du
far ilt gennem et naesekateter, og hvis du har brug for
det, fr du ogsa smertestillende medicin.

Du skal blive p& opvagningsafsnittet, indtil vi er sikre
pa, at du er helt vgen - eller effekten af
lokalbedgvelsen er aftagende — og at du har det
rimeligt og har et acceptabelt smerteniveau.

Vi informerer sengeafdelingen, nar din operation er
veloverstaet. De sgrger for at orientere dine
pararende, hvis | har aftalt det.
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Besgg pa opvagningsafsnittet

Generelt er besgg pa opvagningsafsnittet
ikke tilladt. Der kan dog veere
undtagelser, fx ma bgrn gerne have
deres foreeldre med.
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Aftal at blive hentet af en pargrende

Hvis du skal udskrives samme dag, som du er blevet
opereret eller undersggt, ma du ikke selv kare hjem.
Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kare dig hjem. Du ma ikke selv kare bil, motorcykel
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eller cykel det farste dggn efter, at du har veeret
bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal eventuelt at have en pargrende hos dig

Det kan veere en god idé, at du har en voksen person
hos dig de farste 24 timer efter operationen. Din
pargrende skal holde gje med dit velbefindende efter
operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du er i tvivl om noget vedrgrende bedgvelsen, er
du velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Anaestesi Nord
TIf. 97 66 29 30
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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