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Behandling af natlig urininkontinens med

ringeapparat

| skal i gang med at behandle jeres barns natlige
urininkontinens — ogsa kaldet sengevaedning — med
et ringeapparat. Natlig urininkontinens skyldes, at
bleerens rummelighed ikke er alderssvarende.

Apparatet skal bruges i 6-12 uger. Derefter er de
fleste bgrn tarre om natten.

INDEN BEHANDLINGEN STARTER

Det er en forudsaetning, at barnet eller den unge er
motiveret for behandlingen.

Behandling med ringeapparat er et familieprojekt,
som kreever stgtte af jer som foraeldre.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Der findes forskellige typer af ringeapparater. Laes
brugsvejledningen til det enkelte apparat. Alarmen
aktiveres, nar barnet eller den unge begynder at
tisse, og faleren fra alarmen bliver vad.

e Barnet/den unge skal sove med teetsiddende
underbukser og uden ble. Ved nogle
ringeapparater falger der seerlige underbukser
med, som barnet/den unge skal sove med.

* Barnet/den unge mé ikke tages op af foraeldrene
nar de gar i seng.

e Barnet/den unge ma kun vaekkes nar apparatet
starter.

* Barnet/den unge skal vaekkes hurtigt, hvis de ikke
selv hgrer alarmen, sa de kommer op med fyldt
bleere. Derfor anbefaler vi, at en foraelder sover i
neerheden af barnet, sa | kan hgre alarmen og
hjeelpe, indtil barnet selv er sikker i at hgre og
reagere pa alarmen.

* Alarmen ma maksimalt ringe 2 gange per nat.

Ellers forstyrres nattesgvnen for meget. Nar
alarmen har ringet 2 gange, fijernes den, og

barnet/den unge sover resten af natten med ble
eller vadliggerlagen. Brugen af alarm genoptages
naeste aften.

* | skal registrere i skemaet bagerst i pjecen med
henblik pa opfelgning og vejledning hver 2-3 uge.

EFFEKT AF BEHANDLINGEN

* Flere uheld bliver til ét uheld.
* Uheldene kommer senere pa natten end tidligere.

* Barnet eller den unge begynder selv at hagre
alarmen.

e Der kommer enkelte tarre naetter.

e Barnet/den unge begynder selv at vagne og ga pa
toilettet, fgr alarmen ringer.

Effekten af behandlingen skal begynde at indtreede
inden for de farste 3 uger af behandlingen.

AFSLUTNING AF BEHANDLINGEN

Nar barnet eller den unge har haft 14 tarre nzetter i
treek, kan behandlingen stoppes. En ter nat er ogsa
en nat, hvor barnet eller den unge selv vagner og star
op og tisser, uden alarmen har lydt. Kommer der en
vad nat efter fx 10 tarre naetter, skal teellingen starte
forfra, indtil der er 14 tgrre naetter i treek.

Hvis der kommer tilbagefald, anbefaler vi, at | tager
ringeapparatet i brug igen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har | spgrgsmal til behandlingen, er | velkomne til at
kontakte os.
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@ Kontakt

Videnscenter for Bgrn og Unge med
Urininkontinens

TIf. 97 66 34 00 (tast 2)
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

borneinkontinens@rn.dk
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Vagner selv og gar

Startdato: Vad-alarm ki Andet: Tor:

pa wc og tisser:

Uge 1

Uge 2

Uge 3

Uge 4

Uge 5
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Vad-alarm KI.: Vagner selv og gar Tar:
pa wc og tisser:
Uge 6
Uge 7
Uge 8
Uge 9
Uge 10
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Vad-alarm KI.: Vagner selv og gar Tar:
pa wc og tisser:
Uge 11
Uge 12
Uge 13
Uge 14
Uge 15
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Vad-alarm KI.: Vagner selv og gar Tar:
pa wc og tisser:
Uge 16
Uge 17
Uge 18
Uge 19
Uge 20
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