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Sadan giver du farstehjeelp til dit spaedbarn

| det fglgende finder du en raekke retningslinjer for,
hvordan du giver fgrstehjeelp til dit barn.

SADAN OBSERVERER DU BARNET

Husk, at det altid er dig som foreelder, der kender
barnet bedst. Derfor er dine observationer af barnet
meget vigtige. Du skal vaere opmaerksom péa
folgende:

e /Endret adfeerd

* Feerre eller kortere vagenperioder

e Slgvhed

* Temperaturforhgjelse eller for lav temperatur
¢ Kolde arme og ben

e Tilstoppet naese

e Pusigjnene

* Gylp eller opkastning

e Ondtimaven.

Kontakt os, hvis du bliver urolig for barnet

Hvis du bliver urolig for dit barn, s& kontakt
afdelingen. Ved akut opstaet sygdom skal du altid
kontakte os. Maske kan problemet lgses via
telefonen, og er det ikke tilfeeldet, beder vi dig om at
komme ind pa afdelingen med barnet.

Ring 1-1-2, hvis du skgnner det ngdvendigt

| sjeeldne tilfeelde kan det veere ngdvendigt at tilkalde
en ambulance. Ring i sa fald 1-1-2 og bed om Kgrsel
1 til Aalborg Universitetshospital, Nord,
Neonatalafsnit 12-13.

SADAN G@R DU, HVIS DIT BARN IKKE
TRAKKER VEJRET

Det er normalt for et spaedbarn at treekke vejret
uregelmaessigt og med pauser pa op til 20 sekunder.

Hvis dit barn holder en laengere pause, eller hvis det
bliver blat i ansigtet eller pa kroppen, kreever det
hurtig indgriben.

Hvis dit barn ikke traekker vejret, eller hvis det bliver
blat, skal du fglge disse retningslinjer:

* Hiv sonden op, hvis barnet har en sonde.

e Stimulér barnet. Lgft barnet op og stimulér det
ved at gnide langs rygraden eller brystbenet.
Dette er som regel nok til at fa dit barn til at
treekke vejret igen. Du skal ikke ruske dit barn.
Nar barnet begynder at treekke vejret igen, vil det
farst veere med overfladiske og s& med dybe,
normale &ndedrag. Herefter vil barnets farver
ogsa vende tilbage til det normale.

Ring 1-1-2, hvis barnet ikke reagerer pa
stimulation

Hvis dit barn ikke reagerer pa stimulation, skal du
gere folgende:

* Ring 1-1-2 og bed om en ambulance.
» Sikr dig, at barnets luftveje er frie.
o Hvis du kan se et fremmedlegeme, sa forsgg at
fijerne det med din finger, eller vend barnet om

pa maven med hovedet nedad og bank mellem
skulderbladene.

Giv kunstigt &ndedraet
Hvis dit barn stadig ikke traekker vejret, skal du give
barnet kunstigt Andedraet pa fglgende méade:

e Leeg barnet om pa ryggen.

* Bgj ikke barnets hoved bagover.

* Tag en ind&nding og anbring din vidtdbne mund
omkring barnets naese og mund og blees varsomt
ind i neese og mund.

* Giv 5 indblaesninger. Under indbleesningen skal
du holde gje med, at barnets brystkasse hasver

sig.
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Giv hjertemassage, hvis barnet ikke viser tegn pa

liv

Hvis der efter 5 indbleesninger ikke kommer tegn pa
liv (fx beveegelser, vejrtraekning, grad), er der risiko
for, at barnet har hjertestop. Giv i sa fald
hjertemassage pa falgende made:

Hold haenderne rundt om barnets brystkasse og
begge tommelfingre over den nederste del af
brystbenet.

Tryk sé hardt, at du trykker brystbenet cirka 1/3
ned, og tryk sa 15 gange.

Giv herefter 2 indbleesninger.

Fortseet skiftevis med 15 tryk hjertemassage og 2
indblaesninger. Fortseet med at give barnet
kunstigt andedraet og hjertemassage, indtil
ambulancen kommer, eller indtil barnet viser tegn
pa liv. Hvis der er tegn pa liv, men ikke
vejrtreekning, skal du fortseette med at give
kunstigt &ndedreet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.

Kontakt

Neonatalafsnit 12-13
TIf. 97 66 34 42
Vi treeffes hele dggnet.

BabyCaféen
TIf. 97 66 34 48

Sadan giver du fagrstehjzelp til dit spsedbarn
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