
Information om 
HELBREDSbarometeret (Fjernelse af 
prostata)
HELBREDSbarometeret er et spørgeskema til patienter med prostatakræft. Vi bruger 
spørgeskemaet til at følge dit helbred gennem hele dit forløb. Det hjælper os til at følge 
aktiviteten af din sygdom og planlægge dit forløb, så det kommer dine behov i møde. 

Sådan følger vi dig
Du bliver indkaldt til opfølgning 4, 6 og 12 måneder efter operationen. Forud for hver 
opfølgning skal du:

• besvare HELBREDSbarometeret
• have taget en blodprøve.

Ved opfølgningen tager vi udgangspunkt i dine svar.

Opfølgningerne forløber således:

• Ved 4 måneder: Fremmøde i ambulatoriet. 
• Ved 6 måneder: Vi kontakter dig per telefon eller brev afhængigt af dine svar på 

blodprøve og i HELBREDSbarometer.
• Ved 12 måneder: telefonkonsultation.

I spørgeskemaet kan du desuden selv angive, om du har behov for at blive ringet op eller 
få en tid i ambulatoriet.

På disse tidspunkter skal du besvare skemaet
Du skal besvare spørgeskemaet:

• I dag eller kort efter, at du har modtaget denne information. 
• Når du får en påmindelse i Digital Post eller modtager skemaet med posten. Det vil 

ske forud for opfølgningen i Urologisk Ambulatorium 4, 6 og 12 måneder efter 
operationen.
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Sådan besvarer du HELBREDSbarometeret 
hjemmefra
Du besvarer HELBREDSbarometeret på internettet: 

• Gå til hjemmesiden: www.pknord.dk.
• Log ind ved at indtaste dit CPR-nummer og en personlig kode.  Din personlige kode 

får du tilsendt på SMS, når du har indtastet dit CPR-nummer og trykket "Start 
besvarelse".

Husk at bestille blodprøven 
Blodprøven skal tages 3-7 dage før hver opfølgning. Du kan få taget blodprøven hos din 
egen læge eller på hospitalet. Vil du have taget prøven på et hospital i Region Nordjylland, 
skal du bestille tid på https://booking.RN.dk/ 

Kontakt og mere viden
Oplever du akutte symptomer, der gør dig bekymret, eller oplever du en akut forværring i 
din tilstand, skal du kontakte din praktiserende læge eller ambulatoriet.
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os.

Urologisk Ambulatorium, Aalborg
Tlf. 97 66 30 08
Vi træffes bedst: Man – fredag 8.30 – 12.00
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