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Du skal have foretaget en kikkertundersøgelse af dit 

urinrør.  

 

Første gang du kommer til konsultation hos os, vil 

formålet med undersøgelsen være at finde ud af, 

hvordan slimhinden i urinrøret ser ud, og hvor den 

eventuelle forsnævring er i urinrøret. Ofte er det 

nødvendigt at bruge en meget tynd kikkert.  

 

Undersøgelsen foretages, for at lægen kan vurdere, 

hvilken behandling eller operationstype der vil være 

mulig.  

 

Hvis du er blevet opereret for urinrørsforsnævring hos 

os og kommer til kontrol, er formålet med 

kikkertundersøgelsen at finde ud af, hvordan urinrøret 

er helet. Det er ikke ved alle kontroller, at det er 

nødvendigt at foretage undersøgelsen.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Inden undersøgelsen får du en lindrende gel i 

urinrøret. Herefter føres kikkerten så langt som muligt 

op i urinrøret. Der løber vand gennem kikkerten, 

hvilket gør det nemmere at se slimhinden i urinrøret.  

 

Undersøgelsen varer cirka 10 minutter. Du får svar 

med det samme.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 
 

Det er vigtigt, at du er omhyggelig med at vaske dig i 

skridtet om morgenen inden kikkertundersøgelsen. Er 

du mand, er det vigtigt, at du trækker forhuden tilbage 

og skyller området grundigt.  

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Du kan have gener efter undersøgelsen 

Du kan have svie ved vandladning i op til 1 døgn efter 

undersøgelsen. Du kan også opleve blod i urinen. Det 

er helt normalt og skyldes, at kikkerten kan have lavet 

små rifter i dit urinrør.  

Drik rigeligt vand 

Sandsynligheden for, at du får blærebetændelse, er 

større end normalt efter undersøgelsen. For at 

forebygge dette er det vigtigt, at du drikker mindst 2 

liter væske resten af døgnet. På den måde får du 

skyllet blæren godt igennem. Hvis du får symptomer 

på blærebetændelse, skal du kontakte din egen læge.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Hvis du har spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os.  
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Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 30 08 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.30 – 12.00  
 

 

     

 
Urologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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