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Undersggelser af ufrivillig afgang af urin

Ufrivillig afgang af urin kaldes urininkontinens. Det
anslas, at 1 ud af 5 kvinder lider af urininkontinens og
langt de fleste kan hjeelpes.

Der findes flere former for urininkontinens. For at
finde ud af, hvilken form for urininkontinens du lider
af, er det ngdvendigt at lave flere grundige
undersggelser. Under undersggelserne finder vi ogsa
ud af, hvilken behandling der er bedst for dig. Det er
derfor ngdvendigt med mindst 2 ambulante besgg i
Inkontinensklinikken.

I Inkontinensklinikken arbejder vi ud fra princippet om
hjeelp til selvhjeelp. Det vil sige, at vi anvender sa
enkle undersggelser og behandlinger som muligt. Fx
vil vi vejlede dig i knibegvelser og gode drikke- og
vandladningsvaner.

Undersggelser viser, at selv simple aendringer
hjeelper eller forbedrer tilstanden for op til 75 % af
patienterne, sa starre operationer kan undgas. Men
for at opna et positivt resultat er det vigtigt, at du selv
deltager aktivt i behandlingen.

De undersggelser, du skal have lavet, varetages af et
uro-gynaekologisk team, som bestar af:

* gynakologiske leeger (laeger, der er specialister i
kvindesygdomme)

* urologiske laeger (leeger, der er specialister i
sygdomme i urinvejene)

* specialuddannede sygeplejersker

» fysioterapeuter, der har en speciel viden om
musklerne i beekkenbunden.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL F@RSTE
UNDERS@GELSE

Medbring spgrgeskemaer
Udfyld og medbring de spgrgeskemaer og
vaeskevandladningsskemaer, du har faet af os.

Medbring en urinprgve med morgenurin
Medbring en urinprgve fra om morgenen. Du kan
kabe et glas til urinprgven pa apoteket. Husk at
opbevare urinprgven koldt.

Drik, for du tager hjemmefra

Drik noget, inden du tager hjemmefra, s& du er
normalt tissetraengende, nar du kommer til
undersggelsen.

FORSTE UNDERSWYGELSE

Na&r du mgder pa sygehuset, bliver du modtaget af en
sygeplejerske, som gennemgar de udfyldte
spgrgeskemaer. Sammen med sygeplejersken far du
mulighed for at stille eventuelle spgrgsmal.

| lgbet af undersagelsen skal du lade vandet pa et
specielt toilet, der registrerer, hvordan du lader
vandet. Herefter bliver bleeren ultralydsskannet, sa vi
kan se, om den er helt tom.

Du har mulighed for, at en sygeplejerske undersgger
din knibefunktion. Sygeplejersken vil ogsa forteelle dig
om det videre undersggelsesforlgb.

Undersggelserne vil blandt andet bestd i, at du
registrerer, hvor meget du drikker og lader vandet og
muligvis ogsa i en sakaldt blevejningstest.

Undersggelsen varer cirka 1 time.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL ANDEN
UNDERS@GELSE

Medbring blevejningstest
Hvis du har lavet en blevejningstest, skal du
medbringe den.
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Drik, for du tager hjemmefra

Ligesom ved farste undersggelse skal du drikke,
inden du tager hjemmefra, sa du er normalt
tissetreengende, nar du kommer til undersggelsen.

ANDEN UNDERS@YGELSE

Na&r du kommer til anden undersggelse, taler du med
lzegen og sygeplejersken om resultatet af
undersggelserne, samt hvilken behandling, der er
velegnet for dig.

Undersggelsen varer cirka ¥z time.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om urininkontinens, kan du
eventuelt leese mere pa patienthdndbogen.dk. Sag
pa: "urininkontinens”.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Hver dag 8.30 — 12.00
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