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Herunder har vi samlet en række rejsetips til dig, der 

bruger kateter.  

 

 

NÅR DU PAKKER KUFFERTEN  
 

Tag altid ekstra katetre med for en sikkerheds skyld, 

og fordel katetrene i indtjekket bagage og 

håndbagage, i tilfælde af at du skulle være uheldig at 

miste din bagage.   

 

 

OPBEVARING AF KATETRE PÅ REJSEN  
 

Vi anbefaler, at katetrene opbevares tørt og ved 

stuetemperatur eller lidt under. Dog vil kortere ophold 

ved ekstreme temperaturer ikke beskadige katetrene 

(under 0 grader og op til 60 grader i op til 24 timer). 

Du kan altså lægge katetrene i kufferten, selvom der 

er frostgrader i flyets lastrum. Du skal blot være 

opmærksom på, at jo koldere katetret opbevares, jo 

stivere vil det føles. Det kan derfor være en god idé at 

håndvarme katetret inden brug.   

 

 

BAGAGEGENNEMLYSNING  
 

Katetre i aluminiumsemballage kan ses ved 

gennemlysning. Det er derfor ikke nødvendigt at åbne 

emballagen for at se indholdet.   

 

 

SIKKERHEDSREGLER  
 

Du kan finde EU-reglerne for væske i håndbagage på 

Trafikstyrelsens hjemmeside www.flypassager.dk. 

Udenfor EU kan der gælde andre regler, og vi 

anbefaler, at du søger information hos det flyselskab, 

du rejser med, eller i de respektive lufthavne.   

 

Vandmængde i SpeediCath-katetre:   

 
Kvindekateter (20 cm): 
 

cirka 3 ml  

Compact female (7-9 cm): cirka 1,2 ml  
 

Mandekateter (40 cm):  
 

cirka 5,5 ml 

Compact male: cirka 5 ml  
 

 

 

VANDKVALITET I UDLANDET   
 

Bruger du et kateter, du selv skal putte vand i, gælder 

følgende: Kan man drikke vandet, hvor du er på ferie, 

kan du også bruge det ved kateterisation. Anbefaler 

man imidlertid på stedet, at du koger vandet, før du 

drikker det, bør du også gøre dette med det vand, du 

bruger ved kateterisation. Vandet bør naturligvis 

afkøles, inden du hælder det ved kateteret.  

Vil du undgå usikkerheden omkring vandkvalitet, kan 

du vælge at bruge sterilt saltvand.   

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 30 08 
Mandag – fredag 8.30 – 12.00 

 

     

 
Urologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk/urologi 
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