
 

  
Du skal have lavet en flow-måling for at undersøge 

kraften på din urinstråle, og hvor stor en mængde urin 

du kommer af med.   

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Målingen foregår ved, at du lader vandet ned i en 

tragt. Tragten er forbundet med et apparat, der 

registrerer kraften af strålen og mængden af urin i din 

vandladning. Vi laver derefter en ultralydsskanning af 

din blære for at undersøge, om den er helt tom.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Drik væske, inden du tager hjemmefra 

For at opnå en god måling skal du af med minimum  

1 ½ dl urin. Det er derfor vigtigt, at din blære er godt 

fyldt, og at du er vandladningstrængende, når du 

møder til undersøgelsen. 

Hvis du har svært ved at holde på vandet 

Har du svært ved at holde på vandet og ikke kan 

drikke den anbefalede mængde væske hjemmefra, 

har du mulighed for at få kaffe, the eller koldt vand, 

når du møder til undersøgelsen. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os.  

 

 

Flow-måling af din vandladning 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 30 08 
Mandag – fredag 8.30 – 12.00 

 

Urologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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