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Sadan laver og tager du et radt bad
(kallumpermanganatbad)

Rgde bade er et gammelt dermatologisk
behandlingsmiddel, som kan afhjaelpe klgende,
vaeskende og inficerede hudomrader samt sar. Det
aktive stof i badet er kaliumpermanganat, som tilfgrer
badet den karakteristiske rgde farve - som
"rgdbedevand".

Det aktive stof hjeelper med at udtarre, desinficere,
klgestille og lindre de hudomrader, hvor du har
problemer.

Effekten af det rgde bad bygger udelukkende pa
erfaringer, da der ikke foretaget videnskabelige
undersggelser af denne metode. Det er derfor ikke en
anerkendt behandlingsmetode, men nogle patienter
oplever god effekt af at tage det rade bad.

Du kan tage det ragde bad dagligt i en periode, med et
par dages mellemrum eller efter behov.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Daek grundigt af i rummet

Farven er meget sveer at fierne fra gulve og fuger, sa
det er ngdvendigt at deekke godt af, dér hvor du tager
badet. Bruger du et badekar, bliver det ogsa
misfarvet. Det kan du undga ved at bekleede det med
plastik.

Deek neglene med vaseline eller neglelak

Det er en god idé at deekke neglene med vaseline
eller klar neglelak, da badet medfarer en kraftig
brunfarvning af huden. Iseer neglene kan denne
misfarvning veere sveer at fierne. Det er helt normalt,
at sar og eksemomrader bliver naesten sorte.

SADAN LAVER DU BADET

Du kan kegbe kaliumpermanganat pa apoteket og hos
visse materialister.

Kaliumpermanganat-koncentrationen er en 3%
oplgsning. Du skal blande den i forholdet 1 milliliter
per 1 liter vand. Vandet skal veere handvarmt.

Gennemvaed gazestykker, stofklude ellers
handkleeder med oplgsningen og laeg dem péa det
omrade, du skal behandle.

Du skal behandle det sygdomsramte omrade i 15
minutter. Det kan ske, at du oplever en let svie under
behandlingen. Far du smerter, skal du afbryde
behandlingen.

EFTER BEHANDLINGEN

Behandl med creme
Efter badet skal du blot duppe huden tar.

Det rgde bad udtgrrer ogsa den raske hud. Smar
derfor ekstra godt med fedtcreme, gerne 4-5 gange
dagligt.

Undgé bad det farste dggn
Du bgr ikke ga i bad eller vaske det hudomrade du
har behandlet, fgr efter cirka 1 dagn.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Gynaekologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00
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