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Operation i fuld bedgvelse

Du skal opereres i mund eller keebe, og operationen vil forega i fuld bedgvelse.

| forbindelse med operationen bliver du indlagt, og vi forventer, du bliver udskrevet fra
Opvagningen senere samme dag og kan tage hjem senest kl. 17.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

» Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anzestesileegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

« Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

» Daglige hjaelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

+ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Fortael dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Barbér dig
Hvis du har skeeg, skal du fierne det dagen fer operationen af hensyn til hygiejne.
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Saml langt har med elastik

Hvis du har langt har, skal du samle det i en elastik eller med et harband. Seet gerne
haret, sa det kan lsegges langs siden af ansigtet. Det gor ondt at ligge pa en hestehale
under hele operationen.

Efter operationen

Efter operationen anbefaler vi, at du falger denne vejledning, sa operationen lykkes bedst
muligt.

Undga sterre fysisk anstrengelse

Blodkarrene skal have ro til at lukke sig og danne en prop af blod, s& helingen kan
begynde. Undga derfor starre fysisk anstrengelse, som kan belaste blodkarrene, i de
farste timer efter operationen.

Undlad at rere ved saret
Du ma ikke rgre ved saret med hverken tunge, fingre, lommetarkiaede eller lignende.
Undga ogsa at suge i saret.

Hold god mundhygiejne
Nar du er nyopereret i munden, er det vigtigt, at du holder munden sa ren som muligt, sa
der ikke opstar beteendelse.

| den farste tid efter operationen vil du vaere haevet og em i munden, og derfor vil
tandbgrstning og mundpleje tage ekstra lang tid i denne periode. Men allerede forste dag
efter operationen skal du i gang med at barste teender og skylle med klorhexidin 3 gange
dagligt. Nar munden er ren og du har en frisk smage i munden bidrager det til, at du feler
dig bedre tilpas og soigneret.

Hvis du er indlagt, kan du fa hjaelp og vejledning til at komme hurtigt i gang. Du kan ikke
skade noget ved at bgrste taenderne, nar du blot holder dig til tandraekken og ikke barster
pa tandkadet. Bliv ikke forskreekket, hvis det blader lidt fra din mund de fgrste par dage,
nar du barster taender.

Brug tandbgrste og klorhexidin
Dagen efter operationen skal du begynde at bgrste teender og skylle munden sadan her:

» Barst teender mindst 3 gange om dagen uden brug af tandpasta. (Tandpasta gor
klorhexidin inaktiv.)

+ Brug hver gang en lille bgrnetandbgrste. Hold barsten under den varme hane, sa den
bliver ekstra blad. Hvis du har apparatur pa i form af togskinner eller lignende, skal du
veere ekstra omhyggelig med at barste teender. Brug eventuelt en solotandbgrste til at
rengere langs tandkgdsranden og omkring apparaturet.

+ Sta foran et spejl, og serg for at have et godt arbejdslys.

» Seet en pegefinger ind i mundvigen for at fa bedre oversigt over tandraekken.
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« Barst pa tandraekken — lav dit eget system, sa du er sikker pa at komme omkring alle
teenderne. Husk at bgrste bagsiden af teenderne ogsa. Det er vigtigt, at du far fiernet
alle beleegninger pa teenderne, da beleegninger er bakterier.

» Efter hver tandbgrstning skal du skylle munden med 1 spiseskefuld klorhexidin
mundskyllevaeske 0,1 %. Skyl i 1 minut.

* Vent derefter 1 time, far du spiser eller drikker, sa klorhexidinen far tid til at rense
munden for bakterier.

* Fortseet med at skylle med klorhexidin, indtil trddene i saret er fiernet eller oplgst efter
cirka 1-2 uger.

Hvis du har behov for at barste taender med tandpasta, skal du vente 1-2 timer efter, at du
har skyllet munden i klorhexidin. Tandpasta ger klorhexidin inaktiv, og du mé derfor ikke
bruge tandpasta lige efter mundskylningen.

Spis alsidig og naeringsrig kost i tiden efter
Vent med at spise, indtil bedavelsen er helt veek. Spring ingen maltider over, og spis en
alsidig og naeringsrig kost for at understatte helingsprocessen og imgdega vaegttab.

Det afheenger af din operation, hvordan du skal spise i tiden efter. Her er individuelle
retningslinjer:

Knoglegenopbygning:

»  Spis kold/lunken mad pa operationsdagen.

» Spis blad og neeringsrig kost de farste 2-3 dage.

+ Undga at belaste det omrade, der er bergrt, i 4-6 uger. Hvis knoglen er meget tynd,
skal du spise blgd kost i 4-6 uger.

Implantat:

»  Spis kold/lunken mad pa operationsdagen

* Undga at belaste det omrade, der er bergart.

» Spis blad kost i 4-6 uger, medmindre du kun har faet indsat ét implantat.

Tandkirurgi/cystefjernelse/indszttelse af forleengerskrue/fjernelse af plader og
skruer/braekket kindben:

»  Spis kold/lunken mad pa operationsdagen.

* Spis blad og neeringsrig kost de farste 2-3 dage.

» Herefter kost efter behov.

Brud i midtlinjen i underkaben:

»  Spis kold/lunken mad pa operationsdagen.

» Spis blad og neeringsrig kost i 2-3 dage, hvis bruddet ikke er gennemgaende.

» Spis blad og nzeringsrig kost i 4-6 uger, hvis den tandbaerende del er involveret.

Undlad at ryge
Du ber ikke ryge i de fgrste dage efter operationen — som minimum begr du indskraenke
forbrug af tobak. Rygning gar det vanskeligere for saret at hele.
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Tag smertestillende ved behov

Nar bedgvelsen er vaek, vil du muligvis meerke emhed eller lettere smerter. For at lindre
dette, kan du tage almindelige smertestillende tabletter, fx Panodil eller lignende. Hvis du
far uudholdelige smerter, skal du kontakte os i Keebekirurgisk Afdeling eller din egen
tandlaege.

Hvis du har behov for steerkere smertestillende midler, som kraever recept, far du recepten
udleveret fra Kaebekirurgisk Afdeling i forbindelse med operationen.

Forvent haevelse i et par dage

Heevelse efter operationen er en normal reaktion. For at begreense haevelsen kan du det
forste degn nedkele operationssaret med en ispakning. Laeg isterninger i en plastikpose,
rul denne ind i et fugtet handkleede eller viskestykke, og hold det i kontakt med huden over
operationsstedet i 5-10 minutter ad gangen. Haevelsen vil som regel tiltage i lgbet at de
farste 2-3 dggn og derefter aftage. Tiltager haevelsen efter 3. dagn, ber du kontakte os
eller din tandlaege.

Forvent bladning — men behandl den
Den forste dag efter operationen kan der sive blod ud fra saret. Det er helt normalt. Du
kan behandle kraftig blgdning séledes:

» Tar forsigtigt blodet af saret med en ren gaze-tampon eller et rent lommetarkleede.
» Tag en anden gazetampon, og laeg den over saret.

* Bid sammen, sa gazetamponen trykker pa sar-kanterne.

* Hold derefter munden lukket i ¥z time.

Proceduren kan gentages et par gange. Hvis du er i tvivl, eller i tilfeelde af langvarig
bladning, skal du kontakte os, din egen tandlaege eller Laegevagten.

Kontrol

Vi aftaler med dig, om du skal komme til kontrol hos os. | sa fald modtager du en
indkaldelse til kontrollen i Digital Post.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Side
4af 5



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

@ Kabekirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 27 95
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)

TIf. 97 66 28 01
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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