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Transplantation af teender

Du mangler en tand i et bestemt omrade af munden.
For at forbedre din tyggefunktion og evnen til at bide
sammen flytter vi en af dine egne bagerste teender
frem til det omrade, hvor tanden mangler.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Oftest foregar denne behandling i lokalbedgvelse.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med indsprgjtning ved operationsstedet. Dermed er
kun operationsstedet bedgvet, mens du er vdgen. Du
vil ikke fgle smerte, men kan maerke bergring.

Du vil fa beroligende medicin, sa du er afslappet
under behandlingen.

Under operationen sidder du i en almindelig
tandleegestol. Tandlaegen opererer en af dine
bagerste teender ud og saetter den fast i keeben, pa
det sted, hvor du mangler en tand.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kontakt din laege, hvis du far blodfortyndende
medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du kontakte
din leege for at fa reguleret medicinen inden
behandlingen. Dette har betydning for, hvor meget du
blgder efter behandlingen.

Tag din saedvanlige medicin

Du skal tage medicin, som du plejer. Vi giver dig
besked, hvis der er en bestemt type medicin, som du
skal holde pause fra.

Spis et maltid mad

Der kan opsta ventetid, inden det bliver din tur. Derfor
anbefaler vi, at du spiser et méltid mad, inden du
kommer til behandlingen.

Bgrst dine teender grundigt
Du skal bgrste dine taender grundigt, inden du mgder
op til operationen.

EFTER OPERATIONEN

Vent med at spise og drikke

Undga at spise og drikke, indtil lokalbedavelsen er
aftagende, sdledes at du har styr over dine
synkebevaegelser.

Undlad at rgre ved saret

Du ma ikke rare ved saret med hverken tunge, fingre,
lommetgarklzede eller lignende. Undgé ogsa at suge i
saret. Den nye tand er kun faestnet med 2 trade, og
det er derfor vigtigt, at tand og sar far ro til at hele.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, kan du tage hjem lige
efter operationen. Sgrg for at have en pargrende til at
ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det fgrste dggn efter, at du har faet beroligende
medicin.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at have en pargrende hos dig

Du skal have en voksen person hos dig de farste 24
timer efter operationen. Din pargrende skal holde gje
med eventuelle eftervirkninger fra operationen og
medicinen og sgrge for, at du far hvile. Du kan veere
meget traet og slgv efter operationen. Hvis du sover
meget, skal dine pararende veere opmaerksom pa, at
du far noget at drikke i lgbet af dagen, og at du ikke
blgder ud af munden.

Skyl ikke munden pa operationsdagen

Skyl ikke munden samme dag, som du er blevet
opereret, og under ingen omsteendigheder i de farste
2 timer. Derved kan den begyndende helingsproces
forstyrres. Drik normalt, dog helst kolde og lunkne
drikke.
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Forvent haevelse

Heevelse efter operationen er en normal reaktion. For
at begreense haevelsen kan du det farste dagn
nedkgle operationssaret med en ispakning. Laeg
isterninger i en plasticpose og rul disse ind i et fugtet
handklzede eller viskestykke og hold det i kontakt
med huden over operationsstedet. Haevelsen vil som
regel tiltage i lgbet at de farste 2-3 dagn og derefter
aftage. Tiltager haevelsen efter 3. dagn, bgr du
kontakte os eller din tandleege.

Tag smertestillende efter behov

Nar bedgvelsen er vaek, vil du muligvis maerke
@mhed eller lettere smerter. Vi giver dig en recept pa
smertestillende medicin med hjem, men hvis
smerterne bliver uudholdelige, skal du kontakte os
eller din tandlaege.

Hold munden ren
Det er vigtigt, at du holder munden ren efter
operationen, sa du undgar infektion.

* Barst teender 3 gange dagligt uden brug af
tandpasta og med en blgd bgrnetandbgrste.

* Skyl derefter munden med klorhexidin
mundskyllevaeske 0,1 %

* Vent derefter 1 time far du spiser og drikker.

* Veer opmeerksom, nar du bgrster teenderne, sa du
ikke kommer til at skubbe eller genere den
transplanterede tand. Den skal have ro til at gro
fast.

Hvis du synes, at du har behov for at bgrste dine
teender med tandpasta, kan du ggre dette imellem
dine faste tidspunkter. Hvis du venter 1-2 timer efter,
at du har skyllet munden i klorhexidin, vil tandpastaen
ikke pavirke klorhexidinens virkning.

Undg4 at tygge med den transplanterede tand
For at skane den transplanterede tand bar du tygge
med den modsatte side af munden.

Spis skanekost

| de farste 8 dage efter operationen skal du spise
flydende kost. Spis kun kolde fgdevarer det farste
dagn. De efterfglgende 14 dage skal du spise blgd
kost. Indtil den transplanterede tand er vokset helt

fast efter 2-3 maneder, bar du ikke spise klaebrige
f@devarer, som kan treekke tanden ud af keeben.

Undga fysisk anstrengelse

Blodkarrene skal have ro til at lukke sig, sa helingen
kan begynde. | den fagrste uges tid efter operationen
skal du derfor undga fysisk anstrengelse og sports-
aktiviteter, som kan belaste blodkarrene.

Undlad at ryge
Du bgr ikke ryge i de farste dage efter operationen.
Rygning ger det vanskeligere for saret at hele.

KONTROL

Efter 14 dage

Efter cirka 14 dage skal du til kontrol pa hospitalet,
hvor operationstradene fiernes. Her efter er det kun
saret, som holder den transplanterede tand fast.
Derfor skal du veere ekstra omhyggelig med at spise
blgd kost og have god mundhygiejne i de fglgende
dage.

Efter 3 maneder

3 maneder efter operationen skal du til kontrol pa
hospitalet, hvor du blandt andet far taget et
rentgenbillede.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Sperg, hvis du er i tvivl
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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