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DCR-operation

Du skal have foretaget en DCR-operation. DCR er en
forkortelse for dacryocystorhinostomi og er et kirur-
gisk indgreb i tarevejene, som udfaeres, nar der ikke
kan Igbe tarer fra taresaekken til naesehulen. Operati-
onens formal er at skabe forbindelse mellem gjet, ta-
reseekken og neesehulen.

Tarekirtelu®  Tareleder

Tarepunkt

Ved operationen skabes der aflgb fra gjet til neesen.

Ved sveere symptomer pa tareflad, der skyldes stop i
de nedre tareveje, hjeelper operationen i 75-90 % af
tilfeeldene. Ved mindre udtalte symptomer er resulta-
terne lidt darligere.

Operationen foregar pa @jenafdelingens operations-
afsnit.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du fuldt bedgvet

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrgr i hAndryggen. Lee-
gen, der skal operere, taler farst med dig om, hvad
der skal foregd, og herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen

Operationen varer cirka 1-2 timer. Laegen laegger
farst et lille snit pa siden af naeseryggen. Taresaekken
bliver frilagt, og der laves et hul gennem knoglen ind
til naesehulen. Taresaekken abnes og forbindes med

slimhinden i neesen. Der laegges en blgd silikone-
slange gennem tarevejene til naesen for at holde den
nye forbindelse &ben. Silikoneslangen fiernes igen ef-
ter 4-6 uger. Saret p& naeseryggen syes sammen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operatio-
nen, skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds natur-
lige farver.

« Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Kontaktlinser. Fjern kontaktlinser far operatio-
nen.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

Mgad fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesak er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at

slappe af, s& der opstar risiko for, at mad i mavesaek-
ken kan Igbe tilbage gennem spisergret og ned i lun-

gerne. Du skal derfor fglge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise pa-
stiller, bolsjer og tyggegummi.

« Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen, anbe-
faler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2 ti-
mer fgr operationen og derefter ingenting til narko-
sen er overstaet.
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Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er di-
abetiker, ryger, overveegtig eller gravid. Narkoselae-
gen gennemgar reglerne med dig inden operationen.

EFTER OPERATIONEN

Vi observerer dig efter operationen

Du bliver kart tilbage til sengestuen efter operationen.
Her observerer vi dig for blgdning og sivning fra nee-
sen. Du skal forvente at veere indlagt i 1 dggn. En-
kelte patienter kan udskrives samme dag.

Du far gjendraber

Du far recept pa gjendraberne Tobradex, som du skal
dryppe det bergrte gje med 3 gange dagligt i 2 uger.
Hvis der har veeret beteendelse i tAresaekken, far du
desuden en recept pa antibiotika i tabletform. Falg in-
strukserne pa pakken.

NAR DU KOMMER HJEM

Undga skorpedannelse

For at undga skorpedannelse i naesten instruerer vi
dig i saltvandsopsnusning. Det skal du ggre 6-8
gange dagligt i de farste 3 dage efter operationen. Du
skal ogsa undlade at pudse neaese i de ferste 2 uger.

Sygemeld dig
Du ma farst genoptage arbejde og vanlige fritidsakti-
viteter efter 1 uge.

Kontakt jenafdelingen ved blgdning

Hvis der opstar blgdning, efter at du er blevet udskre-
vet, skal du kontakte @jenafdelingens Ambulatorium.
Se telefonnummeret i boksen til hgjre.

KONTROL

Tradene i saret skal fiernes efter 1 uge. Vi aftaler en
tid, inden du bliver udskrevet.

Nar du far fiernet trdde, aftaler vi en ny tid efter 4-6
uger, hvor du skal have fjernet silikoneslangen, som
blev sat ind ved operationen.

®

REGION NORDJYLLAND

6 maneder efter operationen vurderer vi resultatet
ved et afsluttende besgg i @jenambulatoriet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os.

Kontakt

djenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Mandag — torsdag 8.00 —15.30
Fredag 8.00 —13.30

Vi traeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00 —13.00

Hverdage 15.30 — 8.00, weekender og
helligdage kan du fa kontakt til os her:

Jjenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 56
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