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Dit forlab i Ambulatorium for
Bevaegeforstyrrelser

Et forlab i Ambulatorium for Beveegeforstyrrelser er et tilbud til dig, der har symptomer pa
bevaegeforstyrrelser som fglge af sygdom i hjernen.

Forlgbet indeholder undersagelser, behandling, opfelgning pa din sygdom, samtale samt
stotte og vejledning i at leve med en beveegeforstyrrelse.

Hvis du har en bevaegeforstyrrelse, tilbyder vi dig radgivning og eventuelt behandling. Vi
behandler fx:

» Parkinsons sygdom

* Atypisk parkinsonisme
» Ufrivillige beveegelser
* Rystelser.

Formalet med tilbuddet er:
« atgive dig starre viden om din sygdom
+ atvejlede og statte dig og dine pargrende i livet med en kronisk sygdom

« atfelge din sygdomsudvikling
« atfolge eventuel behandling.

Sadan foregar forlgbet

| forlgbet vil du blive indkaldt til ambulante besag hos os pa adressen:

Ambulatorium for Bevaegeforstyrrelser
Ladegardsgade 5, 8. etage,
Aalborg Universitetshospital, Nord.

Ved hvert besgg kommer du til samtale og undersggelse hos en laege og/eller en
sygeplejerske afthaengigt af dit individuelle forlgb.

Sadan forbereder du dig

Skriv dine spgrgsmal ned, og tag eventuelt en parerende med
Det vil vaere en god idé, at du forbereder dig til hvert besag ved at overveje og skrive de
problemstillinger ned, det er mest relevant for dig at tale om.
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Det er desuden en fordel, hvis du har en pargrende med til besggene, sa | er flere om at
lytte og stille spargsmal.

Undersgg eventuelt, om du har ret til befordring
Du kan undersgge, om du er berettiget til befordring eller befordringsgodtgerelse i
forbindelse med forlgbet. Se mere pé https://rn.dk/patientbefordring.

Praktisk om, hvem du skal kontakte i hvilken
situation

* Ved infektion. Hvis du far symptomer pa en infektion, fx urinvejsinfektion og feber,
skal du henvende dig hos din praktiserende leege.

* Ved nye symptomer. Hvis du oplever nye symptomer, har problemer vedrgrende din
behandling eller er i tvivl om, hvorvidt symptomer skyldes sygdommen, er du
velkommen til at kontakte os. Ofte kan det dog veere en fordel, fgrst at kontakte din
praktiserende laege, hjemmesygeplejerske eller din demenskoordinator, hvis du har
sadanne tilknyttet. Hurtig forveerring af parkinsonsymptomer indenfor dage til uger,
kan ofte skyldes infektion, hvorfor det er en god idé at fa malt infektionstal og fa lave
urinstix ved praktiserende lzege inden kontakt hertil.

* Receptfornyelse. Receptfornyelse skal ske ved praktiserende laeage, medmindre det
drejer sig om medicin, som vi har udskrevet til dig. Henvend dig mindst 1 uge fgr, du
leber ter for medicin.

Kontakt og mere viden

Vil du vide mere om beveegeforstyrrelser, anbefaler vi, at du besager hjiemmesiden:
https://parkinsons.dk

@ Ambulatorium for Bevaegeforstyrrelser og Parkinson

TIf. 97 66 23 00 — Tast 1 for ambulatorium. Tast dernaest 3 for
Bevaegeforstyrrelser og Parkinson.
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 12.00

Sygeplejerskernes telefontid:
Mandag, tirsdag og onsdag 8.30 — 9.30
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