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EEG — lang optagelse

Du skal have foretaget en EEG — ogsa kaldet Elektroencephalografi — over leengere tid
med hjeelp fra en optager. Formalet med en langtids-EEG er at fa mulighed for at optage
et anfald, samtidig med at der kan laves en udfgrlig beskrivelse af anfaldet.
Undersggelsen varer 1-5 dage, afhaengig af hvor mange anfald du har.

Sadan foregar undersagelsen

P4 den fgrste dag maeder du pa afdelingen og far udstyret udleveret og monteret, og du
kan tage hjem umiddelbart bagefter.

Du far udleveret en rygsaek, som du skal bzere en bandoptager i. Den vejer under 1 kilo.
Samtidig skal du have 18 elektroder pamonteret hovedbunden. Dette gares ved hjzelp af
creme og plaster. For at holde elektroderne pa plads, skal du ga med en elastikhue, som
du skal baere degnet rundt, ogsa nar du sover.

Optageren har en anfaldsknap, som det er vigtigt, at du trykker pa, nar du far et anfald.

| de fglgende dage, skal du én gang i dggnet have skiftet batterier og pc-kort i
bandoptageren, og elektroderne skal ses efter. Det foregar ogsa pa Neurofysiologisk
Afdeling.

Du skal udfylde et skema, som beskriver, hvad du har foretaget dig i Igbet af dagen, sa vi
kan sammenligne dine aktiviteter med malinger fra EEG’et. Det er meget vigtigt, at du
udfylder skemaet sa ngjagtigt som muligt. Det er ikke kun anfaldene, du skal beskrive,
men ogsa hvad du foretager dig i lebet af dagnet. Skriv hellere for meget end for lidt.
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Sadan forbereder du dig

For at elektroderne kan sidde ordentligt fast, er det vigtigt at du har rent og nyvasket har,
nar du mader pa afdelingen. Du ma altsa ikke have brugt voks, harlak, gelé eller lignende.
Hvis du har brug for personlig hjeelp, skal du have en hjeelper med, nar du mader pa
afdelingen.

Nar du kommer hjem

Undga bad
Udstyret kan ikke tale vand - du ma derfor ikke ga i bad, sa lazenge du har det monteret.

Tyg ikke tyggegummi
Nar du bruger tyggegummi, gger det muskelaktiviteten, og det kan pavirke EEG’et. Derfor
skal du undlade at bruge tyggegummi.

Pas pa voldsomme rystelser
Voldsomme rystelser kan ogsa pavirke udstyret. Undga derfor aktiviteter som for
eksempel trampolin hop.

Du far svar pa undersggelsen

Resultaterne af undersggelsen bliver undersggt af en laege, som sender svaret videre til
den afdeling eller lzege, som har henvist dig til undersggelsen. Det er ogsa der, du far svar
pa undersggelsen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om EEG, kan du
eventuelt lsese mere pa patienthandbogen.dk. Seg pa: 'EEG’

@ Neurofysiologisk Afdeling

TIf. 97 66 23 00 — Tast 3 for Neurofysiologisk Afsnit
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 12.00
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